PONIEDZIALEK 23.06. 2025 r.

SNIADANIE:

HERBATA Z CYTRYNA:

Sktadniki: woda, herbata , cukier, miod

CHLEB SLONECZNIKOWY Z MASLEM :

Sktadniki: chleb stonecznikowy (maka pszenna typ 720, woda, maka Zytnia typ 720, - zawiera gluten,
KIELBASA SUCHA Z FILETA:

Sktadniki: filet z kurczaka, migso wieprzowe, sol, przyprawy naturalne, cukier, substancja
konserwujaca: azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 98% fileta z kurczaka, 5g
miesa wieprzowego

SER ZOLTY:

Sktadniki: mleko, s6l, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik:annato

stonecznik 7 %, drozdze, s6l, stdd jeczmienny) masto — z mleka.

WARZYWO - PAPRYKA CZERWONA:

OBIAD:

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI:

Sktadniki: woda, porcje rosotowe, ziemniaki, marchew, seler, zielony groszek ,brokuty, kalafior,
fasolka szparagowa, pietruszka, por, mieszanka Kalifornia, Smietana — z mleka

MAKARON SPAGHETTI NAPOLI:

Sktadniki: makaron spaghetti maka semolina z pszenicy durum 100%,- moze zawiera¢ jaja i
gorczyce - zawiera gluten, szynka wieprzowa, pulpa pomidorowa, mieszanka ziot, maka_tortowa
pszenna - zawiera gluten, maka, olej rzepakowy ,sos pomidorowy, papryka trio, przyprawy, pomidory
suszone,

SOK PURENA

Sktadniki: Orange, juice 100%, concentrate, sok pomaranczowy 100% zaggszczony, cukier,
miod

PODWIECZOREK:

BUDYN Z SOKIEM:

Sktadniki :mleko, skrobia (ziemniaczana, kukurydziana), cukier, aromaty, barwnik (kurkumina), sok
(zageszczony sok, woda, cukier)

CHRUPIACY BATON GRANOLA Z ZURAWINA:

Sktadniki: petnoziarniste ptatki owsiane 59.6%- zawieraja gluten, cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, zurawina suszona stodzona 4% ( zurawina, cukier trzcinowy, maka ryzowa, olej
stonecznikowy,, melasa trzcinowa, miod, s6l morska, aromat,, emulgator, lecytyny z soi ,,substancje
spulchniajgce , weglany sodu. Produkt moze zawiera¢ mleko i orzechy



WTOREK.24.06.2025 r.
SNIADANIE:

ZUPA MLECZNA:

PLATKI OWSIANE NA MLEKU:

Sktadniki: mleko, ptatki owsiane — zawiera gluten , miod

ROGAL MASLANY Z MASLEM:

Sktadniki :maka pszenna typ 500 - zawiera gluten, woda, margaryna 80%, cukier, drozdze, mleko w
proszku, - z mleka, sol, masto- z mleka

KONFITURA TRUSKAWKOWA:

Sktadniki: truskawka, cukry pochodzace z owocow

OWOC - BOROWKA:

OBIAD:

ZUPA BOTWINKA:

Sktadniki :woda ,porcje drobiowe ,zeberka wieprzowe botwinka, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, por, $mietana_- z mleka, koncentrat buraczany, przyprawy, lubczyk §wiezy, na¢ pietruszki,
ZIEMNIAKI Z ZIELONYM KOPERKIEM:

Sktadniki: ziemniaki, woda, s6l o obnizonej zawarto$cig jodu ,koperek zielony

KOLET SCHABOWY WIEPRZOWY:

Sktadniki: schab wieprzowy bez kosci, jaja kurze, pieprz, sol o obnizonej zawarto$ci jodu, butka
tarta — zawiera gluten, olej Kujawski

MIZERIA Z OGORKA SWIEZEGO I JOGURTRM GRECKIM:

Sktadniki: satata lodowa, Smietana, jogurt grecki — zawiera mleko, przyprawy, miod

KOMPOT WIELOOWOCOWY:

Sktadniki: woda, porzeczka czarna mrozona ,porzeczka czerwona, jezyna, cukier, miod

PODWIECZOREK:

SOK JABLKOWY:

Sktadniki: sok jablkowy 100%

UCIERANE CIASTO BABKOWE WLASNEJ PRODUKCJI Z TRUSKAWKAMI:
Sktadniki: mgka tortowa pszenna — zawiera gluten ,jaja kurze, margaryna Kasia, cukier, cukier
puder, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, truskawka §wieza, olej kujawski



SRODA 25.06.2025 r.

SNIADANIE:

KAWA Z MLEKIEM:

Sktadniki, kawa zbozowa — zawiera gluten, mleko, cukier, miod

CHLEB WIELOZIARNISTY Z MASLEM:

Sktadniki: maka pszenna typ 500 — zawiera gluten, otreby pszenne, ziarna stonecznika, ziarna
siemienia , ziarna sezamu, woda, drozdze, sol, cukier, ,masto — zawiera mleko-
JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM:

Sktadniki: jaja, masto_— z mleka, szczypiorek

WARZYWO -POMIDORKI KOKTAILOWE:

OBIAD:

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMIAKAMI:

Sktadniki: woda, porcje rosotowe ,ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, seler, por, pietruszka $mietana
— zawiera_mleko, na¢ pietruszki, lubczyk ,koperek zielony

ZIEMNIAKI Z ZIELONYM KOPERKIEM:

Sktadniki: ziemniaki, woda, sl o obnizonej zawartoscia jodu ,koperek zielony

GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM

Sktadniki: kapusta, szynka wieprzowa, ryz, sol, pieprz, koncentrat pomidorowy, Smietana - zawiera
mleko, maka tortowa pszenna — zawiera gluten, masto - zawiera mleko sol, pieprz

KOMPOT MALINOWO - PORZECZKOWY:

Sktadniki: woda, malina mrozona ,porzeczka czarna mrozona cukier, mioéd

PODWIECZOREK:

HERBATA OWOCOWA Z CYTRYNA:

Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier, miod

KOLOROWE KANAPKI:

KIEELBASA ZYWIECKA:

, Sktadniki substancja zageszczajaca E407 , maltodekstryna : mi¢so wieprzowe 80%, woda, , glukoza
cukier,, blonnik bambusowy, biatko sojowe, smaku E 21, przeciwutleniacze E316,E301, substancja
konserwujaca E250,s0l, stabilizatory E451,E450, E331, E 262, biatko wieprzowe, Moze zawierad

seler, gorczyce, mleko, jaja
JAJA KURZE:

SER ZOLTY:

Sktadniki: mleko, s6l, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik:annato

WARZYWO - RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK ,OG()REK ZIELONY ,POMIDOR
MALINOWY:




CZWARTEK 26.06.2025 r

SNIADANIE:

KAKAOQO:

Sktadniki: mleko, kakao, cukier, miod

KAJZERKA Z MASLEM

Sktadniki: maka pszenna typ tortowa — zawiera_gluten, woda, drozdze, sol, cukier, masto — zawiera
mleko

PASTA TWAROGOWA ZE SZCZYPIORKIEM I RZODKIEWKA:

Sktadniki: ser twarogowy potttusty - zmleka, jogurt grecki — zawiera mleko ,szczypiorek rzodkiewka,
WARZYWO - OGOREK SWIEZY:

OBIAD:

ROSOL. DROBIOWY Z MAKARONEM NITKA CIENKA:

Sktadniki: woda, porcje rosotowe , kurczaki §wieze ,skrzydta z indyka , wotowina rosotowa, makaron
nitki — zawiera 100% najwyzszej jako$ci pszenicy durum -zawiera gluten, marchew, seler,
pietruszka, por, przyprawy, lubczyk, na¢ pietruszki
ZIEMNIAKI Z ZIELONYM KOPERKIEM:

Sktadniki: ziemniaki, woda, s6l o obnizonej zawartoscig jodu ,koperek zielony
KOTLET DROBIOWY PANIEROWANY:

Sktadniki: filet drobiowy, jaja kurze, butka tarta — zawiera gluten, sol o obnizonej zawarto$ci jodu,
pieprz mielony,

SALATA MASLOWA ZE SZCZYPIORKIEM I JOGURTEM GRECKIM :

Sktadniki: satata mastowa, jogurt grecki — zawiera mleko, szczypiorek, przyprawy
NAPOJ Z SOKU MALINOWEGO Z KWIATEM LIPY:

Sktadniki: woda, syrop z syropu o smaku malinoweg0 z kwiatem lipy z witaminami C i D,
pasteryzowany (cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy,woda,7% zageszczonego soku
aroniowego o ekstrakcie ogdlnym 65%,regulator kwasowosci, kwas cytrynowy, witamina C,
witamina D)

PODWIECZOREK:

KISIEL TRUSKAWKOWY Z JABLKIEM:

Sktadniki: woda, kisiel (cukier, skrobia ziemniaczana 42,6%, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), koncentraty roslinne 0,4% (marchwi i hibiskusa, krokosza), witamina C, maltodekstryna,
aromaty, sol, cukier, miod ,jabtko

PODPLOMYKI BEZ DODATKU CUKROW: (130g)

Sktadniki: mgka pszenna, olej rzepakowy, mleko odttuszczone w proszku, sél, substancja
spulchniajaca: wodorowgglan sodu. Produkt zawiera tylko naturalnie wystgpujace cukry



PIATEK 27.06.2025 r.

SNIADANIE:

HERBATA Z CYTRYNA:

Sktadniki: woda, herbata , cukier, miod

CHLEB SLONECZNIKOWY Z MASLEM :

Sktadniki: chleb stonecznikowy (maka pszenna typ 720, woda, maka zytnia typ 720, - zawiera gluten,
JAJKO GOTOWANE Z MAJONEZEM 1 SZCZYPIORKIEM:

Sktadniki: jaja kurze, majonez(olej rzepakowy, zéttko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sol, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (E 385), regulator
kwasowosci - kwas cytrynowy), szczypiorek

OWOC:

OBIAD:

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KOLANKA MALE: (250-300g)

Sktadniki: woda, porcje rosotowe, marchew, koncentrat pomidorowy, seler, pietruszka, por, makaron
kokardka mata —maka z pszenicy Durum, 100%,- moze zawiera¢ jaja i gorczyce - zawiera gluten,
$mietana - z mleka, na¢ pietruszki, lubczyk, przyprawy

CZASTKI ZIEMIACZANE:

Sktadniki :ziemniaki 93,7%, olej palmowy, ( 6,3%), glukoza

WYSOKOOLEINOWY OLEJ SLONECZNIKOWY DO GEEBOKIEGO SMAZENIA:
Sktadniki :wysokooleinowy rafinowany olej stonecznikowy, przeciwutleniacze: E320, E321,

substancja przeciwpienigca E900

RYBA MIRUNA W CIESCIE NALESNIKOWYM:

Sktadniki: ryba miruna bez skéry, wysokooleinowy rafinowany olej stonecznikowy,
przeciwutleniacze: E320, E321, substancja przeciwpienigca E900

, maka tortowa pszenna — zawiera gluten, maka ziemniaczana, mieszanka przypraw, sol, pieprz
cytrynowy ,jaja, woda gazowana, przyprawa do ryb

SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY:

Sktadniki: kapusta mtoda, marchewka, szczypiorek zielony, kukurydza, sol dietetyczna, pieprz
mielony , oliwa Rapso, ocet jabtkowy

WODA Z CYTRYNA:

Sktadniki: woda, midd, cukier, cytryna

PODWIECZOREK:

JOGURT:
OWOC - BANAN:

ALERGENY ZOSTALY PODKRESLONE:



