
PONIEDZIAŁEK 23.06. 2025 r.

                                    ŚNIADANIE:  

HERBATA  Z CYTRYNĄ:
Składniki: woda, herbata , cukier, miód
CHLEB SŁONECZNIKOWY Z MASŁEM : 
Składniki: chleb słonecznikowy (mąka pszenna typ 720, woda, mąka żytnia typ 720, - zawiera gluten,
KIEŁBASA SUCHA Z FILETA: 
Składniki: filet z kurczaka, mięso wieprzowe, sól, przyprawy naturalne, cukier, substancja 
konserwująca: azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu użyto 98% fileta z kurczaka, 5g 
mięsa wieprzowego
 SER ŻÓŁTY:
Składniki: mleko, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik:annato
słonecznik 7 %, drożdże, sól, słód jęczmienny) masło – z mleka.
 WARZYWO – PAPRYKA CZERWONA:

                                          OBIAD: 

       
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI:
Składniki: woda, porcje rosołowe, ziemniaki, marchew, seler, zielony groszek ,brokuły, kalafior, 
fasolka szparagowa, pietruszka, por, mieszanka Kalifornia, śmietana – z mleka
MAKARON SPAGHETTI NAPOLI: 
Składniki: makaron spaghetti  mąka  semolina z pszenicy durum 100%,- może zawierać jaja i 
gorczycę - zawiera gluten, szynka  wieprzowa, pulpa pomidorowa, mieszanka ziół, mąka tortowa 
pszenna - zawiera gluten, mąka, olej rzepakowy ,sos pomidorowy, papryka trio, przyprawy, pomidory 
suszone,   
SOK PURENA
Składniki: Orange, juice 100%, concentrate, sok pomarańczowy 100% zagęszczony, cukier, 
miód
 

PODWIECZOREK:
BUDYŃ Z SOKIEM:
Składniki :mleko, skrobia (ziemniaczana, kukurydziana), cukier, aromaty, barwnik (kurkumina), sok 
(zagęszczony sok, woda, cukier)
CHRUPIĄCY BATON GRANOLA Z ŻURAWINĄ:
Składniki: pełnoziarniste płatki owsiane 59.6%- zawierają gluten, cukier  trzcinowy, olej 
słonecznikowy, żurawina suszona słodzona 4% ( żurawina, cukier trzcinowy, mąka ryżowa, olej 
słonecznikowy,, melasa trzcinowa, miód, sól  morska, aromat,, emulgator, lecytyny z soi ,,substancje 
spulchniające , węglany sodu. Produkt może zawierać mleko i orzechy



WTOREK.24.06.2025 r.

ŚNIADANIE:

ZUPA MLECZNA:
PŁATKI OWSIANE NA MLEKU:
Składniki: mleko, płatki owsiane – zawiera gluten , miód
ROGAL MAŚLANY Z MASŁEM: 
Składniki :mąka pszenna typ 500 - zawiera gluten, woda, margaryna 80%, cukier, drożdże, mleko w 
proszku, - z mleka, sól, masło- z mleka
KONFITURA TRUSKAWKOWA:
Składniki: truskawka, cukry pochodzące z owoców 
OWOC – BORÓWKA:

            

                                                        OBIAD:

ZUPA BOTWINKA:  
Składniki  :woda  ,porcje  drobiowe  ,żeberka  wieprzowe  botwinka,  ziemniaki,  marchew,  seler, 
pietruszka, por, śmietana - z mleka, koncentrat buraczany, przyprawy, lubczyk świeży, nać pietruszki,
ZIEMNIAKI Z ZIELONYM KOPERKIEM: 
Składniki: ziemniaki, woda, sól o obniżonej zawartością jodu ,koperek zielony
KOLET SCHABOWY WIEPRZOWY: 
Składniki: schab wieprzowy bez kości, jaja kurze,  pieprz, sól o obniżonej zawartości jodu, bułka 
tarta – zawiera gluten, olej Kujawski
MIZERIA Z OGÓRKA ŚWIEŻEGO  I JOGURTRM GRECKIM:
Składniki: sałata lodowa, śmietana, jogurt grecki – zawiera mleko, przyprawy, miód
 KOMPOT WIELOOWOCOWY:
Składniki: woda, porzeczka czarna mrożona ,porzeczka czerwona, jeżyna, cukier, miód

PODWIECZOREK:

SOK JABŁKOWY: 
Składniki: sok jabłkowy 100%
UCIERANE CIASTO BABKOWE WŁASNEJ PRODUKCJI Z TRUSKAWKAMI: 
Składniki:  mąka tortowa  pszenna – zawiera gluten  ,jaja kurze,  margaryna Kasia,   cukier, cukier 
puder, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, truskawka świeża, olej kujawski



ŚRODA 25.06.2025 r.
                                                    
                                        ŚNIADANIE:

KAWA Z MLEKIEM: 
Składniki, kawa zbożowa – zawiera gluten, mleko, cukier, miód
CHLEB WIELOZIARNISTY Z MASŁEM: 
Składniki: mąka pszenna typ 500 – zawiera gluten, otręby pszenne, ziarna słonecznika, ziarna 
siemienia , ziarna sezamu, woda, drożdże, sól, cukier, ,masło – zawiera mleko- 
 JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM:
Składniki: jaja, masło  – z mleka, szczypiorek
WARZYWO –POMIDORKI KOKTAILOWE:
  

                                                  OBIAD:

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMIAKAMI: 
Składniki: woda, porcje rosołowe ,ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, seler, por, pietruszka śmietana 
– zawiera mleko, nać pietruszki, lubczyk ,koperek zielony
ZIEMNIAKI Z ZIELONYM KOPERKIEM: 
Składniki: ziemniaki, woda, sól o obniżonej zawartością jodu ,koperek zielony
GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM
Składniki: kapusta, szynka wieprzowa, ryż, sól, pieprz, koncentrat pomidorowy,  śmietana - zawiera 
mleko, mąka tortowa  pszenna – zawiera gluten, masło - zawiera mleko     sól, pieprz
KOMPOT MALINOWO - PORZECZKOWY:
Składniki: woda,  malina mrożona ,porzeczka czarna mrożona cukier, miód

                                              PODWIECZOREK:

HERBATA OWOCOWA Z CYTRYNĄ:
Składniki: woda, herbata owocowa, cukier, miód
KOLOROWE KANAPKI:
KIEŁBASA ŻYWIECKA:
, Składniki substancja zagęszczająca E407 , maltodekstryna : mięso wieprzowe 80%, woda, , glukoza 
cukier,, błonnik bambusowy, białko sojowe, smaku E 21, przeciwutleniacze E316,E301, substancja 
konserwująca E250,sól, stabilizatory E451,E450, E331, E 262, białko wieprzowe, Może  zawierać 
seler, gorczycę, mleko, jaja
JAJA KURZE:
SER ŻÓŁTY:
Składniki: mleko, sól, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik:annato
WARZYWO – RZODKIEWKA, SZCZYPIOREK ,OGÓREK ZIELONY ,POMIDOR 
MALINOWY:   

                    



CZWARTEK 26.06.2025 r

ŚNIADANIE:

KAKAO :  
Składniki: mleko, kakao, cukier, miód
KAJZERKA Z MASŁEM
Składniki: mąka pszenna typ tortowa – zawiera   gluten  , woda, drożdże, sól, cukier, masło – zawiera 
mleko
PASTA TWAROGOWA ZE SZCZYPIORKIEM I RZODKIEWKĄ:
Składniki: ser twarogowy półtłusty - z mleka, jogurt grecki – zawiera mleko ,szczypiorek rzodkiewka, 
WARZYWO – OGÓREK ŚWIEŻY:

                      
OBIAD:

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM NITKA CIENKA:   
Składniki: woda, porcje rosołowe , kurczaki świeże ,skrzydła z indyka , wołowina rosołowa, makaron 
nitki – zawiera 100% najwyższej jakości pszenicy  durum  -zawiera gluten, marchew, seler, 
pietruszka, por, przyprawy, lubczyk, nać pietruszki
ZIEMNIAKI Z ZIELONYM KOPERKIEM: 
Składniki: ziemniaki, woda, sól o obniżonej zawartością jodu ,koperek zielony
KOTLET DROBIOWY PANIEROWANY:
Składniki: filet drobiowy, jaja kurze, bułka  tarta – zawiera gluten, sól o obniżonej zawartości jodu, 
pieprz mielony, 
SAŁATA MASŁOWA ZE SZCZYPIORKIEM I JOGURTEM GRECKIM :
Składniki: sałata masłowa, jogurt grecki – zawiera mleko, szczypiorek, przyprawy
NAPÓJ Z SOKU MALINOWEGO Z KWIATEM LIPY:
 Składniki: woda, syrop z syropu o smaku malinoweg0 z kwiatem lipy z witaminami C i D, 
pasteryzowany (cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy,woda,7% zagęszczonego soku 
aroniowego o ekstrakcie ogólnym 65%,regulator kwasowości, kwas cytrynowy, witamina C, 
witamina D)

PODWIECZOREK:

KISIEL TRUSKAWKOWY Z JABŁKIEM:
Składniki: woda, kisiel (cukier, skrobia ziemniaczana 42,6%, regulator kwasowości - kwas 
cytrynowy), koncentraty roślinne 0,4% (marchwi i hibiskusa, krokosza), witamina C, maltodekstryna, 
aromaty, sól, cukier, miód ,jabłko
PODPŁOMYKI BEZ DODATKU CUKRÓW: ( 130g)
Składniki: mąka pszenna, olej rzepakowy, mleko odtłuszczone w proszku, sól, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu. Produkt zawiera tylko naturalnie występujące cukry

                           



 
PIĄTEK 27.06.2025 r.

ŚNIADANIE:
HERBATA  Z CYTRYNĄ:
Składniki: woda, herbata , cukier, miód
CHLEB SŁONECZNIKOWY Z MASŁEM : 
Składniki: chleb słonecznikowy (mąka pszenna typ 720, woda, mąka żytnia typ 720, - zawiera gluten, 
JAJKO GOTOWANE Z MAJONEZEM I SZCZYPIORKIEM: 
Składniki: jaja kurze, majonez(olej rzepakowy, żółtko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca  ,   
ocet, sól, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sól, przyprawy, przeciwutleniacz (E 385), regulator 
kwasowości - kwas cytrynowy), szczypiorek                                         
OWOC :

                                             OBIAD:
      
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KOLANKA MAŁE: ( 250-300g)
Składniki: woda, porcje rosołowe, marchew, koncentrat pomidorowy, seler, pietruszka, por, makaron 
kokardka mała –mąka z pszenicy Durum, 100%,- może zawierać jaja i gorczycę - zawiera gluten, 
śmietana - z mleka, nać pietruszki, lubczyk, przyprawy
CZĄSTKI  ZIEMIACZANE: 
Składniki :ziemniaki 93,7%, olej palmowy, ( 6,3%), glukoza
WYSOKOOLEINOWY OLEJ SŁONECZNIKOWY DO GŁEBOKIEGO SMAŻENIA:
Składniki :wysokooleinowy rafinowany olej słonecznikowy, przeciwutleniacze: E320, E321, 
substancja przeciwpieniąca E900                       
RYBA MIRUNA W CIEŚCIE NALEŚNIKOWYM:
Składniki: ryba miruna bez skóry, wysokooleinowy rafinowany olej słonecznikowy, 
przeciwutleniacze: E320, E321, substancja  przeciwpieniąca  E900                                                  
, mąka tortowa pszenna – zawiera gluten  ,    mąka ziemniaczana, mieszanka przypraw, sól, pieprz 
cytrynowy ,jaja, woda gazowana, przyprawa do ryb
SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY:
Składniki: kapusta młoda, marchewka, szczypiorek zielony, kukurydza, sól dietetyczna, pieprz 
mielony , oliwa Rapso, ocet jabłkowy
WODA Z CYTRYNĄ: 
Składniki: woda, miód, cukier, cytryna

   
 PODWIECZOREK:

JOGURT: 
OWOC – BANAN:

ALERGENY ZOSTAŁY PODKREŚLONE:


