GRUPA 2,5 - 3 LATKI ,, KRASNALE”

Tresci realizowane: 07.04. - 09.04. 2021r.

Tematyka tygodnia:_Chciatbym zostac sportowcem.

- 07.04. (roda)
® Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka”

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym by¢ 1 zwinnym.

Sklony, skoki 1 przysiady
trzeba ¢wiczy¢ - nie ma rady!
To dla zdrowia 1 urody
niezawodne sg metody.

® Rozmowa na temat wiersza.
- Co nam daje gimnastyka ?

- Co wykonujemy podczas gimnastyki ?

® Ruchowa interpretacja wiersza.

Gimnastyka Dziecko wycigga rece w bok,

To zabawa zgina je w tokciach, dtonmi dotyka klatki
piersiowe],

Ale takze ma rece wyprostowane,

Wazna sprawa zgina je w tokciach,

Bo to sposob r¢ce ma opuszczone, wykonuje przysiad,

Jest jedyny. wstaje,

Zeby silnym by¢ podnosi ramiona, zgina rece w tokciach,



I zwinnym Sciska dtonie w piegsci, pokazuje jakie jest silne,

Sktony wykonuje skton,

Skoki wykonuje podskok,

I przysiady wykonuje przysiad,

Trzeba ¢wiczy¢ powtarza skton, podskok i przysiad,
- nie ma rady!

To dla zdrowia 1 urody  u$miechniete spaceruje.
Niezawodne sg metody.

- 08.04. (czwartek)
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® Zapoznanie ze stowami piosenki B.Formy ,,Sposéb na nude

I.  Kiedy si¢ nudzimy,
farby wyciggamy.
Zlote stonce malujemy
specjalnie dla mamy.

ref. Na nude¢ zawsze jest dobra rada,
ciggle si¢ nudzic¢ - to nie wypada.
Pomystow nowych wiele mamy,
na nud¢ nigdy nie narzekamy.

2.  Kiedy jest nam smutno,
to tate prosimy,
zeby bajke opowiedziat,
bardzo to lubimy.

ref. Nanude...

3.  Kiedy si¢ nudzimy,
sprzata¢ zaczynamy.
Klocki, ksigzki na poteczkach
picknie uktadamy.



ref. Nanude...
® Rysowanie na temat: Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu.

Dzieci dostajg po 4 paski kolorowego papieru - 2 dtuzsze 1 2 krotsze.
Odsuwajg paski krotsze od paskow dtuzszych. Przyklejaja je do kartki
(wczesniej pokazuja, gdzie trzeba je przyklei¢, zeby powstata ramka;
wskazujg boki, do ktorych przykleja krotsze paski, a potem boki, do
ktorych przykleja dtuzsze paski), aby otrzymac ramki. W srodku rysuja
siebie podczas zabaw ruchowych na podworku.

- 09.04. (pigtek)

® Duza pitka 1 mata pitka - ¢wiczenia klasyfikacyjne.
pomoce: 2 obrecze w roznych kolorach np. czerwona 1 z6ita (mozna
wykorzysta¢ wstazki, wetne, sznurki itp.), 7 pitek (papierowe kotka) 3
matle i 4 duze.
« Umawiamy si¢ z dzie¢mi, ze do czerwonej beda wktada¢ duze pitki, a do
z0Otte) - mate pitki.
 Przeliczanie pitek w obreczach.
« Porownywanie liczby pitek. Pytamy dzieci:
- Ktorych pitek jest wiecej: duzych czy matych ?
- O ile wiecej ? Jesli odpowiedz nie jest poprawna, rodzic uktada pitki w
pary , mowigc gtosno co robi:
pierwsza para - pierwsza duza pitka z pierwsza matg pitka
druga para - druga duza pitka z druga matq pitka
trzecia para - trzecia duza pitka z trzecig malg pitka
czwarta para - czwarta duza pitka i .... ta pitka nie ma pary.
- Ktorej pitki brakuje ? Czyli - o ile wiecej jest duzych pitek ?



® Moje cialo - ¢wiczenia logopedyczne

« Czesci ciala

Rodzic wymienia nazwy czgs$ci ciata, dziecko wykonuje gtgboki wdech, a
na wydechu powtarza nazwe czgsci ciala, jednoczesnie jej dotykajac

np. glowa, ucho, brzuch, kolano, oko, nos, stopa, tokie¢

« Kotysanie

Dziecko porusza jezykiem od jednego rogu ust do drugiego (kotysze
jezykiem), a po chwili - porusza jezykiem od gornej wargi do dolne;.

« Dmuchanie

Dziecko dmucha, dopoki starczy mu tchu, na przemian: raz na jedng dion,
raz na druga.

® Rysowanie prostych ksztalttéw na tackach z piaskiem.

(mozna wykorzysta¢ kasze, ryz itp.)
Rysowanie mozna potaczy¢ z mdéwieniem prostych rymowanek, np.
Dziecko rysuje koto (kilkakrotnie po sladzie), a potem kreski jako
promyki, méwigc:

Koteczko, kéteczko,
bedzie z ciebie stoneczko.



