JAK WYGLADA NASZA PLANETA?

»OKkragla planeta” - poniedziatek 12.04.2021r.

1. ,,Lady, oceany” zabawa edukacyjna.

Rodzic pokazuje i thumaczy dziecku, jakie kolory na mapie odpowiadaja: ladom — zielony, morzom
1 oceanom — niebieski oraz ladolodom (pokrywa lodowa) — biaty.

Nastepnie ktadzie na dywanie trzy krazki wyciete z papieru w kolorze niebieskim, zielonym 1
biatym. Wypowiada hasto, np.: Lgd!, potem Ocean!, a dziecko ma za zadanie jak najszybciej
przeskoczy¢ z jednego koloru na drugi.

2. ,,Globus — model Ziemi” - rozmowa.

Rodzic czyta zagadke. Dziecko probuje odgadnaé, co jest jej rozwigzaniem. Jezeli nie uda mu si¢
to zadanie, rodzic sam podaje prawidtowg odpowiedz.

,, 10 jest kula kolorowa
na niej plam tak wiele.
Dominuje biekit nieba,
jest tez biel 1 zielen”.

Rodzic wyjasnia dziecku skad wzigta si¢ nazwa ,,globus”.

,Globus” - nazwa pochodzi od tacinskiego stowa globus czyli kula. Jest to pomniejszony model
naszej planety Ziemi. Wspolne ogladanie globusa, wyjasnienie, co oznaczaja poszczegdlne kolory
na globusie. Nastepnie rodzic pokazuje dziecku wybrane kontynenty, oceany, panstwa, miasta,
rzeki, itp.

Jezeli nie posiadajg Panstwo globusa, mozna obejrze¢ krotki filmik:

https://www.youtube.com/watch?v=aGS5R0sSph0

3. ,,Slimak czy motorowka”? - zabawa ruchowa.

Na hasto: ,,slimak” - dziecko idzie stopa za stopa, ,,stonoga”- krok za krokiem, ,,motorowka” -
szybko maszeruje, ,,samochod” - truchta.

4. ,,Globus” - kolorowanie globusa wedlug wzoru.
Mozna tez wyklei¢ plasteling.


https://www.youtube.com/watch?v=aGS5R0sSph0




»Zycie kolem sie toczy” - wtorek 13.04.2021 r.

1. ,,Kula, kolo” - zabawy jezykowe.

Dziecko odszukuje w najblizszym otoczeniu przedmioty o okraglym ksztatcie jak np. pitka, koto od
samochodu, talerzyk, jabtko, mandarynka.
Rodzic wyjasnia jaka jest r6znica miedzy kulg a kotem.

https://www.youtube.com/watch?v=H ayNdOtLWQ

Segregowanie przedmiotow na te w ksztatcie kota (plastikowy talerz, koto od samochodu, taca,
guziki...) i te w ksztatcie kuli (r6znej wielkos$ci pitki, pomarancza, mandarynka, koraliki...)

2. ,,Kélko graniaste” - zabawa z piosenka.

https://www.youtube.com/watch?v=K6xLVQsIAAS

3. ,,Kula czy koto”? - zabawa dotykowa.

Rodzic chowa do woreczka przedmioty w ksztalcie kuli i kota. Dziecko ma za zadanie za pomoca
dotyku rozpozna¢, czy przedmiot, ktory trzyma w dioni jest kotem czy kulg. Nast¢gpnie wyjmuje go
z woreczka 1 sprawdza, czy rzeczywiscie mialo racje.

4. ,Mandala” - pokoloruj rysunek.


https://www.youtube.com/watch?v=K6xLVQslAA8
https://www.youtube.com/watch?v=H_ayNd0tLWQ




»Dbam o siebie, dbam o Ziemie¢”: ,,Myje rece” - sroda 14.04.2021 r.

1. Mistrz mycia rak” - rozmowa z pokazem.

Rodzic przypomina dziecku zasady prawidtlowego mycia ragk, zwraca uwage na rolg, jakg petni
mydlo w utrzymaniu czystosci oraz w jakich sytuacjach powinni$my my¢ rece. Nastgpnie wspdlnie
z dzieckiem myje rgce. Podczas tej czynnos$ci rodzic przypomina, zeby w miar¢ mozliwosci
oszczedza¢ wode 1 doktadnie wytrze¢ rece. W nagrode dziecko otrzymuje dyplom ,,Dla wilasciciela
czystych rak”. Do wydrukowania, zamieszczony ponizej opracowanych zadan na dany dzien.

Mycie rak — instrukcja

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQSkOc¢

2. Piosenka ,,Myje rece”

https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

1”7

Zdrowy jestem niestychanie
Usmiechnietq buzke mam
Chcecie? Powiem Wam w sekrecie
Jak o swoje zdrowie dbam!

Myije rece przed jedzeniem
Szuru buru ram pam pam
Mycie rqgczek ma znaczenie
Szuru buru raz i dwa

Po zabawie w piaskownicy
Oraz po zabawie z psem
Odkrec¢ wode

Chwytaj mydto

| bakteriom nie daj sie!

Myije rece przed jedzeniem
Szuru buru ram pam pam
Mycie rgczek ma znaczenie
Szuru buru raz i dwa


https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4
https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc

3. Uldz puzzle:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227043-puzzle-mycie-r
%C4%85k

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/174084-mycie-r % C4 %85k

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/195140-higiena-rak-dzieci

4. Stuchanie opowiadania ,,Brudasek”.

Bohaterem tej bajeczki jest prosiaczek, Guciem zwany. Cho¢ ma zawsze szczere checi, zawsze
chodzi upackany. Bardzo lubi wiazi¢ w bloto, nie przepusci tez katuzy.

W nich to chlapie si¢ z ochotg, cho¢ jest chtopcem dosy¢ duzym. Jest jak swinka caly brudny,
brudne rece i zeszyty:

— Wiesz, prosiaczku, bylbys cudny, gdybys cho¢ raz byt umyty. Mlaska, gdy Sniadanie zjada, pijgc,
glosno siorpie przy tym. Wszystkim wkoto opowiada o positku znakomitym.

Wypozyczyt raz od Misia do czytania ksigzke matg, wtasnie oddat mu jg dzisiaj, ale pobrudzong
catq. Kiedy klepngt on Zajgczka, Ze Szaraczek az si¢ skulil, wtedy jego brudna rgczka zapackata pot
koszuli.

U Misia na urodzinach, nie wierzycie, patrzcie sami, zachowywat si¢ jak swinka, sam zjadl tort... i
to ze swieczkami! Tego byto juz za wiele, jak swiat swiatem, a las lasem. Uradzili przyjaciele, by nie
bawic¢ sie z Brudasem.

— Chodzcie pitke kopa¢ razem lub si¢ bawmy w chowanego!

— Bardzo chetnie, jesli czasem si¢ umyjesz, nasz kolego.

— Cho¢ tak bardzo sig¢ staratem, moj ty Misiu, i Szaraczku, sam jak palec pozostatem w srodku lasu
na tym pniaczku. Cos szepczq Zajgc z Misiem:

— Prezent fajny mu zrobimy... urodziny... zdaje mi sie, ze Brudaska zawstydzimy. Nadszedl wreszcie
dzien urodzin. Bukiet kwiatow, wielka paczka.

Nasi przyjaciele mtodzi obdarowac chcq Prosiaczka. Nasz Brudasek zadziwiony:

— Prezent catkiem tadnie pachnie. Mydfo... ggbka... i szampony...

— Bys sig taplat... ale w wannie!

Od tej pory po zabawie, to stwierdzita cala paczka, w wannie pot godziny prawie tapla sie jak
mioda kaczka. Juz nie brudny, lecz rozowy. Jest czyscioszkiem jakich mato. I przyjaciot ma juz
nowych — lecz przezwisko pozostato.

Pytania do tekstu:

- Co lubit robi¢ Prosiaczek?

- Dlaczego nikt nie chciat bawi¢ si¢ z Prosiaczkiem?

- Kto pomogt mu si¢ zmienic¢ i w jaki sposob to zrobit?

- Wyjasnienie, dlaczego o przezwisku ,,Brudasek” trudno jest zapomnie¢.

5. Czyste rece, brudne rece” - zabawa ruchowa.

Dziecko chodzi po pokoju w réznych kierunkach w rytm wesotej piosenki. Na hasto: ,,czyste rgce”-
zatrzymuje si¢ 1 wyciagga rece przed siebie, na hasto: ,,brudne rgce” - kuca 1 chowa rece za siebie.


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/195140-higiena-rak-dzieci
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/174084-mycie-r%C4%85k
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227043-puzzle-mycie-r%C4%85k
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227043-puzzle-mycie-r%C4%85k

wtasciciela czystych rak

Ten dypiom potwierdza, ze

WZOorowo muje swoje rece

I dzieki termu otrzumuje tytit

Wtasciciela Czystych Rgk
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miasto

DMECE

Znajdz piec szczegotow

Przyjrzyj sie obrazkom i zaznacz piet rdinic



»Znam zasady higieny” - czwartek 15.04.2021 r.

1. Tak jak ja” - zabawa nasladowcza.

Rodzic w parze z dzieckiem stajg naprzeciwko siebie. Rodzic nasladuje wykonywanie jakiej$
czynno$ci zwigzanej z higiena, np. mycie z¢bow, buzi, rak, czesanie, a dziecko zgaduje, jaka to
czynnos¢ 1 jg nasladuje. Po wykonanym zadaniu nastgpuje zamiana r6l.

2. ,,Czym umyje sobie zeby?” - stuchanie wiersza.

Przedszkolaczek
Przedszkolaczek — maty, duzy,
wie, do czego mydto stuzy.
Phynie woda, plusk w tazience
i juz czyste — uszy, rece.

Przedszkolaczek — maty, duzy,
wie, do czego ggbka stuzy.
Ggbka, recznik, pasta, szczotka
i czysciejszy jest od kotka.

Przedszkolaczek — prosze pana,
chetnie zeby myje z rana.
Patrzy w lustro rozesmiany,

bo ma biate wagsy z piany.

Pytania do wiersza:

- do czego stuzy mydto?

- co umyjemy gabka?

- co jest nam potrzebne, zeby umy¢ zeby?

- jakie jeszcze przybory higieniczne znasz, ktére pomoga ci w byciu czystym?

3. ,,Ja w lustrze” - zabawa z lusterkiem.
Dziecko oglada swdj wizerunek w lusterku. Sprawdza czysto$¢ twarzy i zgbow, nazywa czesci
twarzy.

Cwiczy wargi 1 jezyk poprzez cmokanie, klaskanie, buziaczki, szerokie usmiechy, wesole i smutne
miny, wypychanie policzkéw jezykiem, dotykanie nosa i brody jezykiem.

4. Piosenka ,,Myj zeby”

https://www.youtube.com/watch?v=dhlqgJFwQ7tM

4. Co do czego pasuje? - zadanie.


https://www.youtube.com/watch?v=dhIqJFwQ7tM

Polacz pasujace do siebie obrazki.

HYGIENA




Pokoloruj obrazek.

=/






Uklad Sloneczny — pigtek 16.04.2021 r.

1. ,,Uklad Stoneczny” - zabawa edukacyjna.

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

2. ,,Planety” — stuchanie wiersza B. Formy.

Stonce to gwiazda, Swieci na niebie.
Ciepte promienie wysyla do Ciebie.
Merkury, Wenus to Stonca sgsiedzi,
moze je cztowiek kiedys odwiedzi?

Potem jest Ziemia, wszyscy jq znamy.
Za Ziemig Mars czesciowo zadbany.
Pokryty pytem oraz skatami

i nieczynnymi juz wulkanami.

A dalej Jowisz, Saturn i Uran,
Neptun hen w gwiezdnych chmurach.
Wokoto Stonca sie przemieszczajg

i tajemnice swoje wcigz majq.

Pytania do wiersza:
- czym jest Stonce?
- czym jest Ziemia?
- wymien nazwy planet, jakie zapamigtate$ z wiersza.

3. ,,Podroz w Kosmos” - zabawa ruchowa.

Rodzic pyta dziecko: Jakie miejsca chciatoby odwiedzi¢ w Kosmosie?. Dziecko podaje albo nazwy
planet, albo wymyslone przez siebie nazwy. Nast¢pnie nalezy ustali¢ ,,plan lotu”. Kazdy ,,lot”
zaklada ,,wzbicie si¢ w powietrze”(wspiecie si¢ na paluszki), ,,okrazenie Ziemi” (okrecenie si¢
wokot wlasnej osi) oraz ,,podréz miedzyplanetarng” (nasladowanie ruchéw statku kosmicznego) 1
»ladowanie” (siad skrzyzny). Zabawa trwa az dziecko ,,zwiedzi” wszystkie zaplanowane miejsca.

4. ,,Rysuj droge po Sladzie” - ¢wiczenia grafomotoryczne.


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
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