KOSMOS — CO TO TAKIEGO?
. Co spadlo z nieba? — sluchanie wiersza czytanego przez rodzica.
sJaiUfo”

Nocka czarng, ciemna, gluchg
Na moéj ogrod spadio Ufo.
Pewnie zepsul sie im talerz,
Lub nie chcieli lecie¢ dale;.

I wylazly dwie pokraki,
Kazdy inny, taki siaki,
Mialy oczy jak szpareczki,
Rece cienkie jak niteczki,
Nosy grube jak cebula,
Kazdy futrem sie otulal,
Wilosy mieli krotko $ciete,
I ogony jak diableta.

Dziwili sie¢ w gestym mroku,
Ze na ziemi taki spokoj.

Ja przez okno ich widzialam,
I zupeknie sie nie balam.

J. Ruth — Charlewska

Pytania do wiersza:

- Co spadto na ogréd?

- Co wyszlo z talerza?

- Jak wyglqgdato?

- Czy bohaterka sie bata przybyszy?

- Czy to jest historia prawdziwa?

- Co jeszcze mozemy zobaczy¢ na niebie?

. Znajdz pare — zabawa edukacyjna z karta pracy. Dzieci ogladaja
obrazki przedstawiajace rozne uklady gwiazd. Nastepnie odszukuja
i koloruja taki sam uklad gwiazd, jaki jest przedstawiony na jednym
z trzech obrazkow: pasuje tylko jeden. Po wykonaniu zadania
odszukuja kolo, w ktorym jest najwiecej gwiazd, i zaznaczajq je ,x,
oraz koto, w ktorym jest najmniej gwiazd, i zaznaczaja je ,,0”.
Srodki dydaktyczne: Karta Pracy 3 s. 36, kredki

. Pokoloruj obrazek



4. Zapraszamy Was do obejrzenia prezentacji o ukladzie stonecznym.
https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYVIHU - prezentacja
multimedialna.

Porozmawiajcie na temat treéci filmu np. O czym byl film? Ile
planet jest w naszym ukladzie stonecznym?

5. ,W ukladzie slonecznym”- piosenka.
Planety ukladu slonecznego to nie jest prosty w nauce temat.
Piosenka opisujgca w zartobliwy sposéb poszczegblne planety na
pewno ulatwi dzieciom zrozumienie potegi kosmosu. Poshuchajcie
edukacyjnej piosenki o uktadzie stonecznym!

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

REFREN
W ukladzie stonecznym wiruja planety


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

Wszystkie w innym tempie, okrazaja storice
Ro6znig sie kolorem, masg i rozmiarem
Lata lecg one stale, kreca sie wytrwale

MERKURY
Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy
Moja powierzchnie pokrywaja ogromne kratery
Z wlasna pogoda nie umiem dojs$¢ do zgody
W dzien jest mi goraco
W nocy bardzo marzne brrr
WENUS
Mam na imie Wenus
Jestem druga w kolejnosci
U mnie nieustannie upal jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie sie nie $piesze
I bardzo jasno $wiece sie na niebie
ZIEMIA
Tu ziemia, witam serdecznie, czuje sie $wietnie
Zamieszkuja mnie roslinki, zwierzatka i ludzie
Jestem trzecig planetg od stonca
Moja atmosfera jest cudna
Mam duzo wody, wiec $mialo wpadnij ochlodzi¢
MARS
Hej tu Mars planeta numer cztery
Bardzo sie czerwienie, jestem caly zardzewialy
Mam najwyzsze gory i od groma pytu A!
Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!
JOWISZ
Jol jot Jowisz, najwiekszy olbrzym gazowy
Piaty od slonca, na pewno nie przeoczysz
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle
To z wszystkich planet krece sie najszybciej
SATURN
Siemanko tutaj Saturn, tez skladam sie z gazow
Po moich pierScieniach poznasz mnie od razu
Wiruja w nich kamienie, pyti sporo lodu
Jestem szosty od stonca, w glowie to zakoduj
URAN
Czes¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura
Styne z bladego, blekitnego koloru
Jestem sibdma planeta i wiruje na boku
NEPTUN
Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace



Nazywam sie Neptun i najdluzej okrazam stonce
Tworze huragany co powalg wszystko
Wiec nie zblizaj sie zbytnio bo cie zdmuchne jak piorko.

6. Shuchanie wiersza S. Karaszewskiego ,,.Lot na marsa” —
Liczenie do 10.

START RAKIETY — ODLICZANIE

W kosmicznej bazie trwa odliczanie:
10 — Zaraz rakieta mocy dostanie
9 — Zwiekszy¢ obroty i pobor paliwa
8 — juz para sie z niej wydobywa
7 — Wlaczy¢ czujniki i zabezpieczenia
6 — Halo, jak mnie slyszycie. Ziemia
5 — Cala zaloga jest juz gotowa
4 — Uwaga! Uwaga! Mozna startowac
3 — juz odpadly boczne przypory
2 — dym 1 halas zrobil sie spory
1 — sila potezna ja w gore wyrwala
0 — w kosmiczng misje wystartowatla!

7. ,Rakieta”- Zapraszamy do zabawy plastycznej. Potrzebne beda:
rolka z papieru toaletowego, papier kolorowy lub folia aluminiowa
wg uznania — rolke obklejamy kolorowym papierem lub folig
aluminiowa, wycinamy 3 kola i jedno wieksze z ktérego robimy
stozek do rakiety, z dotu rakiety przyklejamy ponacinang lub
wycieta w zabki bibule czerwono-pomaranczowa. Mozna tez
osadzi¢ rakiete na patyku. UDANEJ ZABAWY!



8. ,Lecimy w Kosmos” - opowie$¢ ruchowa, serdecznie zapraszamy
rodzicow do zabawy z dzieckiem.

Czy wiesz, ze w rakiecie mozna odby¢ najciekawszg podroz na $wiecie?
Wiec zapraszam do rakiety, nie potrzebne sg bilety! Czy jeste$ gotowy na
podrbézowanie w nieznane? Zanim wystartujemy musimy najpierw
odpowiednio sie ubra¢, a wiec - wkladamy kosmiczny kombinezon -
najpierw prawa, teraz lewa noga...gotowe?

Jesli tak to >szuuuu< zapinamy w naszych kosmicznych kombinezonach
suwak. To jednak nie koniec naszej kosmicznej garderoby - nie mamy
jeszcze butow, rekawic i kosmicznego helmu, prawda? Od czego wiec
zaczniemy? OczywiScie od butow - uwaga wkladamy: prawy but, teraz
lewy but i gotowe. No wiec teraz prawa i lewa rekawica i na koncu helm...
Uwaga! Wlaczamy silnik: najpierw jedng, potem druga reka, zapinamy
pasy, wygladamy przez okno i odliczamy 10, 9,8,7,6,5,4,3,2,1,0 —
startujemy. Lecimy wysoko, coraz wyzej i powoli ,wchodzimy” w
przestrzen kosmiczng. Uwaga turbulencje. Z lewej strony mijamy burze
kosmiczng, w naszym kierunku leci mnéstwo odlamkéw skalnych. Wiec
»gaz do dechy” uciekamy! Musimy mocno skreci¢ w prawg strone. Udalo
sie, mozemy odetchna¢ z ulga - uff... wyjrzyj przez okno z prawej strony z
pewnoscia zobaczysz czerwonego Marsa - przyjrzyj sie mu uwaznie moze
zobaczysz na nim jakich$§ Marsjan? Hm...ja nie widze ani jednego
ufoludka a ty ? Czy chcesz troszke pofruwac¢? W Kosmosie nie ma
grawitacji a wiec z latwo$cia mozemy poczuc sie jak ptaki - uwaga



odpinamy pasy i odfruwamy, unosimy sie lekko i powoli ponad
pokladem naszej rakiety. Uwaga czy slyszysz? <ioioio> to ostrzezenie, ze
konczy nam sie tlen w rakiecie musimy wiec wraca¢ na Ziemie, szybko
prosze siada¢ na swoje miejsca. Zapinamy pasy i wracamy. Spojrz przez
okno czy widzicie Ziemie? Tak, to wlasnie ta niebieska planeta. Uwaga
trzymaj sie mocno za chwile beda turbulencje. Uwaga zblizamy sie do
Ziemi, ladujemy...uff... udalo sie. Mamy za soba pierwszy lot w kosmos.
Rozpinamy pasy, zdejmujemy rekawice, helm, buty, kosmiczny
skafander...



