TEMATYKA TYGODNIA — KIEDY ZIEMIA ZLE SIE CZUJE

1. Teczowe kosze” - stuchanie wiersza czytanego przez rodzica
2

Rozmowa na temat wiersza

- po co segregujemy $Smieci?

Patrz! Pojemniki w kolorach teczy!
Styszysz? W zielonym chyba cos brzeczy...
Co to takiego? Szklane butelki,
sttuczony spodek i stoik wielki.

pojemnik skrzypi i trzeszczy,
az od tych dzwigkow dostaje dreszczy...
Co sie ukryto w tym pojemniku?
Tubki i kubki, tuzin guzikow,
stary abazur... wszystko z plastiku!
Trzeci pojemnik szumi, szelesci...
Musze zobaczy¢, co sie¢ w nim miesci...
Karton po butach, notesik w kwiatki,
i zabazgrany blok bez oktadki,
sterta czasopism, stosik folderow,
bilet do kina... wszystko z papieru!
Trzy pojemniki w kolorach teczy —
kazdy cos trzeszczy, szumi lub brzeczy ...
O czym tak gwarzq? Nadstawiam ucha,
moze cos uda mi sie podstuchac...
Brzy... Trzrzrz... Szyyy...
Juz wiem! Rozumiem! Mowiq:
JNIELADNIE”
wyrzucac¢ Smieci tak jak popadnie!
Trzeba je najpierw posegregowac.
Wtedy nam bedq lepiej smakowac.’

’




Otocz petla odpady, ktére nalezy Otocz petlag edpady, ktére naleiy
wrzucaé¢ do niebieskiego kosza. wrzucaé do zielonego kosza.
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Otocz petla odpady, ktére naleiy
wrzucaé¢ do zéttego kosza.
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2. ,,Trzy kolory” zabawa w utrwalanie kolorow, dziecko ma za zadanie wyszuka¢ w otoczeniu
przedmiotdw w kolorze z6ttym, zielonym i niebieskim

3. ,,Dobrze czy zle?” — rozmowa na podstawie ilustracji, pozytywne i negatywne zachowania dzieci



4. ,,Czyste powietrze” — zabawa oddechowa.



Dziecko lezy na podtodze. Wykonuje glteboki wdech nosem, przenoszac proste rgce za glowe,
nastepnie dlugi wydech ustami, rece uktadajac wzdhiz tutowia. Zabawe powtarzamy kilka
razy.

5. ,,Pudelkowe zwierzaki” — praca plastyczna.

Dziecko z pomocg rodzica wykonuje z niepotrzebnych pudetek i starych gazet wybrane
zwierzatko, np.: kotka, pieska, Iwa, papuge poprzez doklejanie elementéw z papieru,
kawatkow materiatu, pompondw, piodrek, sznureczkow itp. Dziecko decyduje, jakie elementy
chce przykleié, a rodzic pomaga, np. wycinajac skrzydta czy uszy, wspolnie z rodzicem robi
porzadek po skonczonej pracy.

6. Zabawa ruchowa ,,Pudelkowy tor przeszkéd” — zabawa ruchowa z elementami skokow. Rodzic
uktada tor przeszkod z pudetek r6éznej wielkosci. Dziecko pokonuje tor, przeskakujac przez
przeszkody.

7. Gazetowa gimnastyka — zabawy ruchowe z gazetami.
Dziecko robi kulki z gazety a nastepnie:
— podrzuca kulke wysoko do gory 1 probuje ja zlapac,
— przerzuca kulke z reki do reki,
— rzuca kulkami do celu,

8. ,Jedziemy na...” — zabawa nasladowcza
Dziecko nasladuje sposob poruszania si¢ na:
—rowerze: lezy na plechach 1 wykonuje rowerek nogami, raz szybko, a raz wolno,
— hulajnodze: nasladuje jazde na hulajnodze, odpychajac sie¢ noga,
— rolkach: nasladuje jazde na rolkach z rgkami zalozonymi na plechach i tutowiem lekko
pochylonym do przodu.

9. ,,Zaraz wszystko posprzatam” — zabawa nasladowcza
Dziecko demonstruje ruchem i gtosem jedng z wymienionych czynnoSci:
— mycie okien (pucu, pucu),
— odkurzanie (buuu...),
— spryskiwanie mebli i wycieranie kurzu (psik, psik),
—mycie podlogi (chlap, chlap),
— zamiatanie (szu, szu).

10.,,Sprzatamy pokéj” — dziecko porzadkuje swoj pokoj, segreguje klocki, uktada na potkach
zabawki, ksigzki, gry itp.



11.,,Cieplo — zimno” — zabawa w szukanie ukrytego przedmiotu do sprzatania. Rodzic chowa
przedmiot do sprzatania np. gabka, $ciereczka itp. dziecko szuka ukryty przedmiot.

12.,,Papierowa orkiestra” — zabawa muzyczna z wykorzystaniem kartek.
Dziecko ,,gra” na kartkach papieru poprzez:
— uderzanie paluszkami, dtohmi w kartke: delikatnie, mocniej, bardzo mocno,
— zgniatanie i prostowanie kartek,
— szeleszczenie,
— targanie.

13.,,W moim pokoju” — zabawa usprawniajgca aparat artykulacyjny
Rodzic prosi, aby dziecko wyobrazilo sobie, Ze buzia to pokdj, w ktérym panuje wielki
batagan. Wyjasnia: Zaraz w nim posprzatamy.
Wycieramy wszystkie kurze (przesuwamy czubek jezyka po zewnetrznej stronie goérnych
zebow, od lewej do prawej strony),
myjemy okna, najpierw jedno, potem drugie (przesuwamy czubek jezyka po wewngtrznej
stronie policzkow),
myjemy podtoge (dotykamy czubkiem jezyka raz gérnych, a raz dolnych zebow).
Pokdj 1$ni czystos$cig, jesteSmy zadowoleni ze swojej pracy (rozciggamy wargi w szerokim
usmiechu).

14. ,,Co widzisz?” — zabawa doskonalgca pamie¢ wzrokowa.
Dziecko uwaznie si¢ przyglada, starajac si¢ zapamigtac jak najwiecej szczegdtow. Nastepnie
odwraca si¢ od ilustracji 1 wymienia elementy, ktére znajduja si¢ na obrazku.

15.Propozycja filmu do obejrzenia ,,Odpady — segregacja $mieci..”



https://www.google.com/url?sa=i1&url=https%3 A %2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv
%3Dp60yNIYrYxE&psig=AOvVaw3MAtlIx5STPSNerRoxa2tnpL&ust=1617654354812000&s
ource=images&cd=vfe&ved=0CAkQijhxgFwoTCNjpuaW25e8CFQAAAAAJAAAAABAD

16.,,Co jest w pojemnikach” — zabawa matematyczna

— pokoloruj na rysunek kosza, do ktérego wrzucamy plastikowe 1 metalowe rzeczy,
— pokoloruj na rysunek kosza, do, ktorego wrzucamy szklane rzeczy,
— pokoloruj na rysunek kosza, do ktorego wrzucamy papier,

— policz kosze,
—ile jest przedmiotéw w koszu zottym, ile w zielonym, a ile w niebieskim?

vkt 5
s -.;.r [P

i . L. J ey A ke R,
.F-"r-l-i-l-l—rl-.rl-'-l-l—l—.rrl- o il

J ™ w—— - ‘:nu.,..n-.n.l. 1 ”..j- —-.-. -
TR i ) ::*f:".: o ':5""'

. " = -
. wx . . ! E
ol sl . i !I'.ll II'F:

VY SRR N | [ AL e’ -:."-rprll - -'-ll

R A B3 S -,;'1 i

T RN L = A RECTINCE

IAT
i 1:;.-?:- i : i

[ ST N e

"ﬁtﬁﬁﬁ'ﬂaﬂhﬁv



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dp60yNIYrYxE&psig=AOvVaw3MAtlx5TPSNerRoxa2tnpL&ust=1617654354812000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjhxqFwoTCNjpuaW25e8CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dp60yNIYrYxE&psig=AOvVaw3MAtlx5TPSNerRoxa2tnpL&ust=1617654354812000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjhxqFwoTCNjpuaW25e8CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dp60yNIYrYxE&psig=AOvVaw3MAtlx5TPSNerRoxa2tnpL&ust=1617654354812000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjhxqFwoTCNjpuaW25e8CFQAAAAAdAAAAABAD

17.  ,Posegreguj $mieci” — dziecko okresla, w ktorym pojemniku nalezy umiesci¢ poszczegdlne
Smieci






