Kolorowanki do druku, wyklejania plasteling i malowania
na Wielkanoc

Kolorowanki do druku, wyklejania plasteling i malowania na Wielkanoc to doskonaty pomyst
na proste aktywnosci dla wszystkich dzieci.

Dzigki zastosowaniu réznych technik plastycznych, pobudzamy dzieci do tworczego dziatania.
Dzieci moga dowolnie wybiera¢ kolorystke 1 tworzy¢ wtasne wzory. Zabawy w wyklejanie plasteling
wspaniale rozwijaja i trenujg mata motoryke, przygotowujac dziecigce paluszki i dtonie do nauki pisania.

Mozemy dzieciom réwniez zaproponowaé pisanki czyste bez wypetnienia zachgcajac, aby

stworzyly wlasng kompozycje¢. Takie projektowanie niezwykle rozwija kreatywnos$¢ 1 mys$lenie
przestrzenne. Cze$¢ dzieci z pewnoscig chetnie podejmie si¢ takiego wyzwania, a inne bedzie trzeba
zachecic.

MOJE DZIECI

v’:\ KREATYWNII


https://www.ceneo.pl/Dla_dziecka;szukaj-plastelina+szkolna#crid=290187&pid=11688
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/03/pisanki-do-kolorowania-kolorowanki-wielkanocne-1.jpg
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https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/03/pisanki-do-kolorowania-kolorowanki-wielkanocne-3.jpg
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/pisanki-wyklejania-plastelina-malowania-kolorowania/
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Link do kolorowanek:
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm downloads/pisanki-wyklejania-plastelina-malowania-kolorowania/

JAK ZROBIC BARANKA WIELKANOCNEGO?

Baranek z kamieni
Pierwsze baranki zrobione sg z kamieni. Najlepiej otoczakow. Mozna takie znaleZ¢ np. nad morzem czy
wieksza rzeka. Pomalowane zostaty one farbg akrylowa a wzory naniesiono cienkim czarnym/szarym
permanentnym pisakiem lub pintorem.



https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/pisanki-wyklejania-plastelina-malowania-kolorowania/
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/pisanki-wyklejania-plastelina-malowania-kolorowania/

Baranek z patyczkow kosmetycznych
Kolejny z barankow wykonany zostat przy uzyciu patyczkow kosmetycznych. Koncéwki odcieto i
przyklejono ciasno jeden obok drugiego. N6zki zrobiono z drewnianych spinaczy do ubran.

Baranek z serwetki dekoracyjnej

To jedna z prostszych metod na to, by zrobi¢ baranka wielkanocnego. Wystarczy jedynie kawalek
czarnego kartonu, plastikowe oczka oraz azurowa serwetka dekoracyjna w kolorze biatym.




Baranek z paskow papieru
Wycinamy cienkie paski papieru podobnej dtugosci i szerokosci. Po czym obydwa ich konce sklejamy
posrodku naszego baranka. Miejsce klejenia zakrywamy przyklejajac wezesniej wycieta z czarnego
papieru gtowke. Mozemy takze przyczepi¢ baranka do stomki do napoi lub patyczka.

Baranek wykonany metodg qullingu
Metoda ta polega na zwijaniu cienkich paseczkow papieru w §limaczki/spiralki. Nastepnie kazdy z nich
przyklejamy do wycietego wezesniej z kartonu ksztaltu baranka, raz koto razu, by zostawia¢ jak najmnie;j

wolnych miejsc.
Glowke robimy wycinajac z papieru niewielkie koto. Przecinamy je wzdtuz promienia i formujemy

stozek. Oklejamy go dookota gesto czarng muling. Przyklejamy réwniez oczy. Uszy mozemy zrobié
doklejajac paski wstazek.




Baranek z popcornu
To prosta acz efektowna metoda na to jak w szybki sposob zrobi¢ baranka. Przezroczystg jednorazowa
foliowg torebke¢ napetniamy popcornem, po czym catos¢ zawigzujemy. Glowe¢ doklejamy z tekturki.

Baranki z popcornu mozna zrobi¢ tez w zupelnie inny sposob. Styropianowa kulg oklei¢ doktadnie
dookota z kazdej strony (starajgc si¢ nie pozostawi¢ wolnych miejsc) popcornem. Mozna go dodatkowo
pomalowac na bialo farbg akrylowa lub po prostu zostawi¢ tak. Gtowke baranka zrobi¢ ze
styropianowego jaka. Do zrobienia ndg jak rowniez do potagczenia glowki z tutowiem uzy¢ mozna
wykataczek a uszy zrobi¢ z filcu, za§ mordke¢ baranka narysowac pisakami.




Baranek z matych pomponikow
Takie malutkie pomponiki mozna kupi¢ za grosze w kazdym plastyku lub na aukcjach internetowych.
Nalezy najpierw z biatego kartonu wycia¢ koto a nastepnie przyklei¢ do niego klejem na goraco lub
klejem introligatorskim pomponiki. N6zki i gtéwke wyciaé ze sztywnego czarnego kartonu.

Baranek z tekturowego talerzyka jednorazowego
Do takiego talerzyka przyklejamy $cinki papieru (np. z niszczarki do papieru, lub pocigte recznie
nozyczkami)- czyli cieniutki paseczki. Glowke i n6zki wykonujemy z czarnego filcu lub kartonu.




Baranek z folii babelkowe;j
Foli¢ nalezy przycia¢ na ksztatt brzucha i pomalowac ja biatg farbg akrylowa. Z czarnego kartonu zrobié
glowe oraz nogi baranka. Dodatkowo ozdobi¢ go mozna na przyktad przyklejajac mu kokard¢ zrobiong z
kolorowej wstazki lub tasiemki.

craffymorningcom

bubble wrap
Sheep

Baranek z jajka

Weczeéniej nalezy przygotowac sobie wydmuszke. Nastepnie oklei¢ ja dookota matymi pomponikami.
Zostawiamy jedynie nieoklejony fragment na gorze jajka, gdzie narysujemy pisakiem gldwke naszego
baranka. Nogi robimy z brgzowego drucika kreatywnego. Mozemy doczepi¢ dekoracyjna kokardke.
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Baranek z plastikowych kubkow
Kubki spinamy ze soba jeden obok drugiego formujac z nich kule. Calo§¢ mocujemy np na czarnej
doniczce. Gtowe wykonujemy z czarnego sztywnego kartonu.

Drugim sposobem zrobienia baranka z kubka jest jego nacigcie w sposob jaki pokazuje zdjecie ponize;.
Nastepnie nalezy uzy¢ pomponikow sklejajac je ze soba- stworzymy wowczas brzuch baranka.
Doklejamy z kartonu gtowke a cato§¢ mocujemy na kubku.




Baranek z ptatkéw kosmetycznych
Wykonanie takiego baranka jest niezwykle proste. Platek kosmetyczny to brzuszek baranka. Wystarczy
jedynie z tekturki lub kartonu wyciaé¢ glowke i n6zki baranka, doczepi¢ je w odpowiednim miejscu do
ptatka kosmetycznego a na koncu udekorowa¢ baranka kolorowg cienkg wstazeczka lub muling. Przyda
si¢ takze odrobina waty do uformowania czuprynki baranka.




Baranek z papierowych pomponow
Takie pompony tworzy si¢ z okazji réznych imprez, jako dekoracja- np. na urodziny. Do ich zrobienia
potrzebna jest cienka gladka (nie marszczona) bibuta. Inastrukcj¢ zrobienia takich pomponéw mozna
znalez¢ w internecie. Generalnie chodzi o to by posktadaé¢ bibut¢ w harmonijke. Zaokragli¢ brzegi
nozyczkami. Zwigza¢ w srodku i uformowac.
Potem nalezy juz tylko doczepi¢ gtowke 1 nogi z kartonu 1 baranek gotowy.

Baranek z wtoczki
Z tekturki wycinamy brzuszek baranka — ksztatt przypominajacy kwiatek. Nastgpnie nawijamy na niego
wokot wioczke. Nogi robimy ze spinaczy do ubran. Jesli nie ma czarnych, mozna drewniane spinacze

pomalowac¢ farba akrylowa. Rece 1 glowe wycinamy z kartonu.

EASTER SHEEP




Baranek z pianek marshmallow i ciastek oreo

Jak zrobi¢ baranka wielkanocnego dla najmlodszych? Na stodko! Ciastko oreo podzieli¢ na pot. Z jednej
potowy wyciaé uszy i okragla gtowke baranka.

Drugg nabijacie na dluga wykataczke i zanurzacie w rozpuszczonej w kapieli wodnej biatej czekoladzie.
Do calosci szybko, kiedy czekolada jest jeszcze pltynna doklejacie uszy i buzie oraz cato$¢ obtaczacie w
matych piankach marshmallow. Nosek 1 oczy mozna zrobi¢ za pomocg posypki.

.tfa"wzvi( faggenings

Zabawy ruchowe dla dzieci - propozycje

Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tylem do pozostatych i wota: ,,Raz,
dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegna w jej stron¢. Na stowo ,,patrzy” Baba
Jaga odwraca si¢. Kto nie zdotat si¢ zatrzymac¢ w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten
zajmuje jej miejsce.

Ciuciubabka - Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w $rodku kota z zawigzanymi oczami. Maluchy
$piewaja znang piosenke, a ciuciubabka probuje ich ztapac.

Kolory - Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w szeregu
naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajac przy tym rézne
kolory. Dzieci tapig i odrzucaja pitke. Nie mozna jej ztapaé, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”.
Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy ktos$ ztapie pitke, mimo ze padito hasto ,,czarny!”.

Gra w klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pigciu. Pokaz dziecku, jak
rzuci¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zache¢¢ malca do skakania po kratkach, az znajdzie si¢ na

numerze, na ktory upadt rzucony przedmiot.



o Skoki przez drabinke - Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pociac ja na 5-centymetrowe paski,
ktére utozycie na ziemi na wzor drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu

kolejnych szczebelkow.

e Skoki przez linke - To ¢wiczenie bardzo pomaga W ¢wiczeniu rownowagi. Do tej zabawy potrzebna
jest linka, ktorg musisz zamocowac¢ na wysokosci ok 30 cm.

e Kto wyzej - Rodzic stoi z otdowkiem lub markerem przy futrynie, a dzieci kolejno podchodzg i z
wyciagnietg jedng raczka do gory w miejscu podskakujg najwyzej, jak umiejg. Wszystkie wyniki
muszg by¢ zaznaczone, a zwyci¢za dziecko, ktore podskoczylo najwyzej. Dzieci beda zadziwione,
dokad umiejg dosiggnac!

e Spacerek - Pus¢ dzieciom muzyke i rzucaj im rézne polecenia: ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy dzieci
udaja, ze podnosza cos z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegaja i fapig niewidoczne motylki;
»Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszg podskakiwac i1 symulowa¢ obrywanie z galezi szyszek itd.

Bedzie duzo $miechu i rozgardiaszu.

o Jas$ - Dwie osoby stojace naprzeciw siebie rzucaja do siebie pitke. Trzecia osoba ustawia si¢ twarzg do
rzucajacego i probuje przechwyci¢ pitke. Moze to zrobi¢ wtedy, gdy rzut bedzie niecelny i pitka
upadnie, lub gdy, podskakujac wysoko, ztapie ja. Kiedy ,,glupi Ja§” przechwyci pitke, zamienia si¢
miejscem z dzieckiem, ktore wtasnie rzucato.

e Pajaki muchy.

Dzieci biegajace swobodnie, nasladujac gestami dzwigkiem muchy. Na zawotanie "pajak!", zastygaja w
bezruchu. Osoba petnigca funkcje pajaka wychodzi na spacer pomiedzy uczestnikami, uwaznie
obserwujac czy kto$ si¢ nie porusza. Ten kto nie wytrzyma w bezruchu, zabierany jest do "sieci" (miejsce
z boku pola zabawowego). Gdy pajak na chwile wraca do sieci, muchy maja mozliwo$¢ swobodnego
fruwania, az do nast¢gpnego polowania.

o Komu nie spadnie. Przybory: po jednym woreczku na uczestnika.

Dzieci z woreczkami na glowie lub barku staraja si¢ przemieszcza¢ w kierunku pokazanym przez
prowadzacego. Wygrywaja ci uczestnicy, ktoérych woreczek nie spadnie.

e Czarodziejskie szkatulki.

Wszyscy uczestnicy kucaja w rozsypce, gtowe chowajac w kolana. Stuchajg uwaznie narracji
prowadzacego 1 starajg si¢ odtworzy¢ gestami przedstawiang histori¢. Prowadzacy mowi: "Jestescie
czarodziejskimi szkatutkami. Jestescie bardzo matle i szczelnie zamknigte. A teraz szkatutki powolutku
si¢ otwieraja...1 wychodzi z nich...ryba." Przez chwile dzieci kraza swobodnie po sali nasladujac wybrane
zwierzg, przedmiot. Gdy narrator wznawia opowies¢, ilustrujg ja ruchem. "A teraz wszystkie pudetka z
powrotem si¢ zamykaja ". W nastepnych rundach z pudetek moga wychodzi¢:

- niemowlaki, ktore sg bardzo glodne,

- dumnie kroczace dtugopisy,

- jaszczurki,

-mruczgce koty oraz dowolna ilo$¢ postaci przywotanych przez prowadzacego.

Na koncu ze szkatutek wychodza znowu ludzie.

e Malowanka na plecach. Zabawa w parach.

Dzieci nawzajem "maluja" sobie na plecach rézne przedmioty i zgaduja co to jest. Zaczynamy od
prostych form, jak np. pitka, kwiatek, dom, przechodzac pdzniej do bardziej skomplikowanych jak np.

batwan, samochdd, zagléwka.



o Jaka jestem zabawkg?
Dzieci wypowiadajg si¢ na temat ulubionych zabawek. Po kolei kazdy z uczestnikow przedstawia gestami

wybrang przez siebie zabawke, a pozostali odgaduja jaka to zabawka.
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Wiosenna piosenka ,,Maszeruje Wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=yNLgW1kp9Pw

Tekst piosenki:

Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje drogg mata wiosna.

Ma spodniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

Ref.

Maszeruje wiosna

a ptaki wokoto

leca i §wiergocza

glosno i wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

W gore wznosi

zielenieje Swiat !

Nosi wiosna dzinsowg kurteczke,
na ramieniu malg torebeczke
chetnie zuje gume i robi balony
a z nich kazdy jest zielony.

Ref.

Maszeruje wiosna

a ptaki wokoto

leca 1 $§wiergocza

glosno 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

W gore wznosi

zielenieje Swiat !

Wiosno, wiosno

nie zapomnij 0 nas
kazda trawka chce

by¢ juz zielona.

gdyby$ zapomniala inng
droga poszta

zima by zostata mrozna.

Ref.

Maszeruje wiosha

a ptaki wokoto

leca 1 $wiergocza

glosno 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

W gor¢ wznosi

zielenieje swiat !


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
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Narysuj szlaczki nie wychodzac poza linie.
Lulek.tv

Gotowanie z dzieckiem: przepisy na proste potrawy, ktore

dziecko moze zrobic z niewielkga pomocq dorostego

Wspolne gotowanie sprawia dzieciom nie tylko ogromng frajde i daje mndstwo radosci (dzieci uwielbiaja
mieszac, waltkowac¢ ciasto i lepi¢ kulki). Dodatkowa zaleta gotowania z dzie¢mi jest tez to, Zze chetniej
zjadaja one przygotowane przez siebie positki. Zobacz przepisy na proste potrawy, ktore mozna

przygotowac z przedszkolakiem, uczniem pierwszej klasy i trochg starszym dzieckiem.

Zanim zaczniesz gotowac z dzieckiem, wspdlnie wybierzcie przepis na potrawe, ktorej przygotowanie nie
sprawi wielu trudno$ci matemu kucharzowi. Najwazniejsze jest, aby dziecko mogto aktywnie
uczestniczy¢ w gotowaniu, a nie tylko przygladac sig¢, jak robi to dorosty, bo szybko si¢ tym znudzi.
Zapytaj dziecko o to, co chcialoby ugotowaé — doda mu to pewnosci siebie 1 poczucia, ze liczysz si¢ z
jego zdaniem.

Zanim zaczniecie zadbaj o to, aby dziecko miato tatwy dostep do blatu roboczego- niech usiadzie np. na
stabilnym wysokim stotku. Umyjcie rece, przygotujcie wszystkie potrzebne urzadzenia i zatozcie

fartuszki. Jestescie gotowi do pracy!



Gotowanie z przedszkolakiem: przepis na jablka pieczone z konfiturg
Potrzebujesz:

Kilka tadnych, réwnej wielkosci jabtek, miod, 74 kostki masta, ulubiong konfitur¢ owocowa,
narzedzie do wydrazania §rodkow z jabtek, gleboka blache od pieczenia.

Przygotowanie:
1. Razem z dzieckiem umyjcie jabtka. Nastepnie wydraz z owocoéw srodki.

2. Wspolnie wtozcie do wydrazonych jabtek po odrobinie miodu i tyzeczce konfitury.
3. Daj dziecku do raczki kawatek masta. Niech wysmaruje nim spod blachy.
4. Na dno wlej odrobine wody, zeby jabtka w trakcie pieczenia si¢ nie przypalily i pom6z

dziecku w ustawianiu jabtek na blasze.

5. Rozgrzej piekarnik do temperatury 180 st. C. Piecz owoce przez ok. 40 min., od czasu do
czasu polewajac je sosem z dna blachy. Pieczone jabltka sg gotowe do jedzenia, kiedy
tylko troche przestygna.

Gotowanie z 7-latkiem: przepis na ciasteczka owsiane z Zurawing
Potrzebujesz:

25 dkg ptatkéw owsianych gorskich, 1 tyzke masta (rozpuszczonego), szczypte soli, 74
tyzeczki sody oczyszczonej, pot szklanki wrzatku, gars¢ ulubionych bakalii, np. suszonej

zurawiny.

Przygotowanie:

1. Do miski wsypcie ptatki owsiane, s6l, sode oczyszczong i1 bakalie. Dodajcie masto i
doktadnie wymieszajcie. Mozesz umowic si¢ z dzieckiem, ze to ono dodaje sktadniki a ty
doktadnie je ze sobg mieszasz.

Dolewaj wrzatek caty czas mieszajac, az powstanie twarda masa.
Zagniataj ciasto r¢kami, aby masa zrobita si¢ gltadsza 1 bardziej jednolita.
Piekarnik rozgrzej do temperatury 200 st. C. Blach¢ wyt6z papierem do pieczenia.

a b~ w N

Razem z dzieckiem formujcie z ciasta niewielkie kulki, a po potozeniu ich na blache
sptaszczajcie je w taki sposob, aby powstaty okragte ciasteczka.

6. Ciastka piecz przez 15-20 min (az brzegi si¢ zarumienig).

Smacznego!



