Przedszkole Miejskie nr 1 im. Janiny Porazinskiej w Barlinku
zaprasza do udziatu w Ogodlnopolskim konkursie plastycznym

pt. ,,Stodki bohater”

Organizatorzy:

Przedszkole Miejskie nr 1 im. Janiny Porazinskiej
ul. Kombatantow 3

74-320 Barlinek

Tel 721 097 007

Osoby odpowiedzialne za konkurs :

Kinga Banaszewska

Klaudia Zyr

Cele konkursu :

popularyzacja wiedzy z zakresu cukrzycy typu 1 wérdd dzieci i nauczycieli,
wsparcie emocjonalne dzieci z cukrzyca typu 1,

pobudzenie tworczej wyobrazni dzieci,

inspirowanie do aktywno$ci tworczej,

promowanie zdrowego stylu zycia

Zasady konkursu:

Przebieg konkursu:

e nauczyciel powinien przeczytaé¢ dzieciom opowiadanie (zalacznik nr 2 do
konkursu) i przeprowadzi¢ krotka rozmowe na temat cukrzycy (pytania
pomocnicze znajduja si¢ na koncu opowiadania). Na podstawie tekstu dzieci
wybieraja bohatera i tworza prace plastyczna z jego wizerunkiem zgodnie ze
swoim wyobrazeniem.



Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym 3-6 lat
Technika i format — format A4, technika pracy dowolna (oprocz materiatow sypkich)

Pracg konkursowa nalezy czytelnie podpisac : Imig, nazwisko, wiek dziecka,
placowka oraz dotgczy¢ zgode na udziat w konkursie

Autorzy prac plastycznych, ktorzy zajma pierwsze trzy miejsca otrzymaja nagrody
rzeczowe oraz dyplomy. Pozostali uczestnicy beda mogli otrzymac¢ dyplomy w wersji
elektronicznej po zgloszeniu checi na adres e- mail: kinga.banaszewska@wp.pl do
dnia 30.11.2025

Rozstrzygnigeie konkursu odbedzie si¢ dnia 14.11.2025 podczas wystawy prac
z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy, a laureaci zostang powiadomieni telefonicznie.

Nadestane prace nie bedg zwracane.
Kazdy Uczestnik konkursu ma obowiazek zapoznac si¢ z tre$cig Regulaminu.
Zgloszenie udziatu w konkursie jest jednoznaczne z akceptacjg na przetwarzanie
danych osobowych uczestnikow konkursu (imi¢, nazwisko, wiek,) w celu organizacji,
promocji i wlasciwego przebiegu wydarzenia oraz archiwizacji koniecznych
dokumentéw dot. konkursu.
Zgloszenie pracy plastycznej do Konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na
jej publiczng prezentacj¢ wraz z imieniem i nazwiskiem autora na stornie internetowej
organizatora czyli Przedszkola Miejskiego nr 1 w Barlinku
Prace nalezy wysta¢ poczta w terminie do 03.11.2025 r. na podany ponizej adres
z dopiskiem konkurs plastyczny ,,Stodki bohater”

Przedszkole Miejskie nr 1 im Janiny Porazinskiej

ul . Lesna 10

74-320 Barlinek

Tel 721 097 007



ZGODA - zalacznik 1

Ja nizej podpisany/a wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka ((imig¢ 1 NazZWiSK0, WICK)........ooviiiiiiiiieiiiieiee e

Przez Przedszkole Miejskie nr 1 w Barlinku w celu organizacji konkursu plastycznego
,,Stodki bohater"

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam si¢ z regulaminem konkursu i akceptuj¢ jego
warunki.

Wyrazam zgodg¢ na prezentacj¢ pracy dziecka na stronie internetowej organizatora

czytelny podpis rodzica/ data

opiekuna prawnego dziecka



OPOWIADANIE- zalacznik 2

Cze$¢. Jestem potcztowiekiem, podirobotem. Mam swojego hipopotama. To
znaczy nie do konca swojego. Czasem mnie odwiedza hipopotam, a czasem
hiperpotam. Hipopotama pewnie znasz, ale hiperpotam moze by¢ dla Ciebie
nowym zwierzakiem. Narysuj¢ go dla Ciebie, ale za chwilke. Moze zaczn¢ od
poczatku bo troszke sie zagalopowatem z moimi zartami. Tak naprawde mam na
imi¢ Mikotaj. Najbardziej lubi¢ gdy méwia mi po imieniu lub Miki. W domu
czasem zartujemy, ze jestem "robotyczny" bo na raczce od jakiego$ czasu nosz¢
sensor, a na nodze (najczgsciej) mam dodatkowy taki jakby przycisk. To po
prostu plasterek z kawalkiem plastiku. Dzieki takiemu przyciskowi moge
przyjmowa¢ insuling za pomoca jak to mowimy w domu “komputerka".
Komputerek to w rzeczywistosci pompa insulinowa. Dla osob, ktore maja
cukrzyce to najlepszy wynalazek na $wiecie! Jesli chcesz opowiem Ci moja
histori¢ 1 postaram si¢ wszystko wyjasnic.

Zaczelo sie tak, ze czutem si¢ jak Smok Wawelski.. (Znasz t¢ legende? Smok
z tej opowiesci bardzo duzo pit. Pit 1 pil 1 pit 1 pil..... 1 wcale nie mogt ugasic¢
pragnienia. Wypit calg wode z Wisly. Ja tez duzo pitem 1 wiadomo skoro pitem
to 1 odwiedzatem toalete. Zwrdcito to uwage moich rodzicow. Okazalo sie, ze na
moim punkcie oszalal hiperpotam, o ktorym juz wspominalem. To dobry
moment, by wyjasni¢ o co mu chodzi.

HIPERPOTAM MISI

HIPERPOTAM MIKOLAJA



Hiperpotam uwielbia cukier! Pochtania go i niech¢tnie chce go odda¢. Robi si¢
od niego coraz wigkszy 1 wigkszy. Chciatem pozby¢ si¢ hiperpotama bo robito
mi sie z nim i z tymi jego cukiereczkami bardzo ci¢zko. Wybratem najprostsze
rozwigzanie czyli chciatem po prostu go wyptukac pijac duze ilosci wody.

Nie byto to jednak takie fatwe. Hiperpotam byt zbyt duzy wiec potrzebowatem
pomocy lekarzy, lekarek, pielegniarzy i pielggniarek. Na oddziale dziecigcym
wszyscy sie mng odpowiednio zajeli. Uregulowano szybko moje cukiereczki,
a moi rodzice uczyli si¢ jak to robi¢ po powrocie do domu. Moi rodzice
duuuuuzo musieli sie nauczy¢é. Wiasciwie to caty czas si¢ ucza. Fajnie bo robig
to dla mnie 1 dzigki temu ja na razie nie musze, ale chetnie obserwuje 1 moze tez
sie niedtugo nauczg si¢ niektorych rzeczy. Naprawde nie spodziewalem sie, ze
jestem az taki odwazny. Zupehie jak moja mtodsza siostra. Ma na imi¢ Misia.
Bardzo mnie wspiera i zawsze jest przy mnie. To dla mnie bardzo wazne.
Uwielbiamy si¢ wspolnie bawi¢. W naszej rodzinie wiele juz rozumiemy

1 potrafimy zarzadza¢ cukiereczkami. A wyglada to tak:

Hiperpotam gromadzi cukiereczki, ale nie oznacza to, ze hiperpotam lubi tylko
stodycze. Czy wiesz, ze cukier jest w wielu produktach, ktore w smaku nie sg
nawet stodkie? Takich jak na przyktad kanapka, ziemniak czy makaron? Te
cukiereczki majg trudng nazwe- weglowodany. Dobrze ja zna¢, ale na razie
zostanmy przy "cukiereczkach". Hiperpotam gromadzi cukier ze wszystkiego,
co trafi do naszego brzuszka, czyli ze wszystkiego co zjemy. Pazerny
hiperpotam ma jednak swojg przeciwniczke. Jest to Superbohaterka-
Dziewczynka Insulinka. Potrafi jak wrozka rozbijaé cukierkowe banki i sprawic,
ze poziom naszych cukiereczkéw jest w normie. Najlepiej gdy jest ich tak od
okoto 70 do 180. Pomocnikiem Dziewczynki Insulinki jest Chlopiec
Sportowiec. Namawia nas do dziatania, do ruchu, do zabawy w skakanie
I bieganie.
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CHLOPIEC SPORTOWIEC MISI
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Ale uwaga uwagal- gdy cukiereczki uciekajg za bardzo pojawia si¢ hipopotam.
Nie ma sity do dziatania, jest cigzki 1 ospaty. Hipopotam to znak dla nas, ze
nalezy uzupehi¢ cukiereczki do odpowiedniego poziomu.

HIPOPOTAM MIKOLAJA HIPOPOTAM SI

Nasz organizm jest bardzo madry i tak to wszystko dziata. Na oddziale
dziecigcym dowiedziatem sie, ze moja Dziewczynka Insulinka wyczerpuje si¢
jak bateria i nie ma sity walczy¢ z hiperpotamem. Na szczegscie naukowcy
wymyslili, sposob na tadowanie moich baterii. W koncu jestem poétrobotem
péicziowiekiem wiec od czasu do czasu baterie trzeba natadowaé. Sa rozne
sposoby ich tadowania:

Mozna podawac¢ insuling za pomocg pena. Pen po angielsku znaczy dhugopis
czyli jakby za pomoca specjalnego dlugopisu. Mi ten sposob nie odpowiadat,
wiec rodzice zrobili wszystko by znalez¢ inna fadowarke.

Mozna tez podawac insuling za pomocg pompy.

Rodzajéw pomp jest caaaate mndstwo. Najlepiej wybrac
najwygodniejsza dla siebie. Moja ma prawdziwie robotyczng
nazw¢ "Omnipod". Poda zmieniam raz na kilka dni.
Najbardziej czadowe jest to, ze mozna nim sterowaé
telefonem.




Jak juz wspomniatem, mam swoja tadowarke do uzupetniania insuliny. Uzywam
jej prawie przy kazdym positku. Musze policzy¢, ile cukiereczkow miesci si¢
w tym co chce akurat zjes¢. (Pamigtasz prawdziwag nazwe tych cukiereczkow?)
Jak juz mam wszystko policzone, taduje bateri¢, by Dziewczynka Insulinka
mogta dziata¢ w walce z hiperpotamem. Ja sobie jem, a ona rozbija cukierkowe
banki, by nie byto ich zbyt duzo.

ROZBIJA CUKIERKOWE B
WALCZY Z HIPERPOTAME!
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Musz¢ pamigtaé, by czasem sprawdza¢ poziom L
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Ladowanie trzeba czasem powtorzy¢ i pomoc Dziewczynce Insulince. Zdarzaja
sie rozne nieprzewidziane sytuacje. np. podczas przezigbienia cukiereczki moga
totalnie oszale¢...

A gdy my chcemy poszale¢, Dziewczynka Insulinka moze nieco odpoczaé, bo
wtedy cukierkowe banki rozbija¢ pomaga Chtopiec Sportowiec, ale nie moze jej

catkowicie zastapic.

Poza tym nalezy tez dbac¢ o to, co si¢ je. Zdrowe odzywianie jest wazne nie
tylko dla mnie, ale rowniez dla Ciebie 1 dla kazdego czlowieka. Jesli chcemy
by¢ zdrowi i silni musimy wybiera¢ jedzenie, ktore da nam duzo dobrej energii
na dluzszy czas. Gdy zdrowo jemy, od czasu do czasu mozemy pozwoli¢ sobie
na stodkosci. Ja np. bardzo lubi¢ lody. Moja siostra tez. A Ty co lubisz jes¢?
Moze wspdlnie zastanowimy si¢ jakie produkty warto jeS¢ czesto, a po jakie

mozna si¢gac¢ od czasu do czasu?



Co zapamigtaliscie z ksigzeczki?

Potrafisz wymieni¢ wszystkich bohaterow tej ksigzki?
Co robi hiperpotam?

Kiedy pojawia si¢ hipopotam?

Jakie jest zadanie Dziewczynki Insulinki?

Kto jest pomocnikiem Dziewczynki Insulinki?

Co to jest sensor?

Jak nazywa si¢ moja pompa do podawania insuliny?

JESTEM CIEKAWY, JAK WY WYOBRAZACIE SOBIE BOHATEROW TEGO
OPOWIADANIA. WYBIERZCIE JEDNEGO Z NICH | NARYSUICIE.

A OTO MY:




SUPERBOHATER MIKI




