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Kwiecien, tydzien 3. | Jak mgdrze korzystac z technologii

Dzien

tygodnia Propozycje zabaw Uwagi / komentarze

1. Mowa: przypomnij sobie, jak spedzites weekend. Opowiedz o tym rodzicom,
uwzglednij czas spedzony przed urzadzeniami elektronicznymi. Co to byto za
urzadzenie: komputer, laptop, telewizor, tablet, a moze telefon?

2. Przeglad prasy dziecigcej: przejrzyj, jezeli masz w domu, czasopismo dla dzieci.
Jaki ma tytul? Co ciekawego mozna w nim znalez¢? Co Ci¢ w nim zainteresowato?

3. Gimnastyka:

— Roz16z na dywanie gazety/ksigzki, skacz po dywanie tak, aby nie naskoczy¢ na
gazete/ksiazke.

— Pot6z sobie gazete/ksiazke na plecach 1 chodz na czworakach, pilnujac by
gazeta/ksiazka nie spadia na podtoge.

— Pot6z gazete/ksiazke na glowie 1 chodZ wyprostowany, na palcach, po pokoju,
bardzo powoli, tak aby gazeta/kartka nie spadta.

4. Zagadki stowne: sprobuj odgadna¢ zagadki, ktore przeczyta mama lub tata (teksty
ponizej).

5. Karty pracy 1 plastyka: wykonaj zadania na s. 3. (KP4 s. 3)

Poniedzialek



Wtorek

. Wiersz: postuchaj wiersza S. Karaszewskiego ,,M¢j kolega komputer” (wiersz

ponizej). Porozmawiaj z rodzicami o jego tresci: Kto opowiada w wierszu o swoim
komputerze? Jak wyglgdat ten komputer? Co jest potrzebne zeby komputer dziatat?
Dlaczego komputer byl najlepszym kolegq? Co sie stato gdy przestat dziatac¢? Jak
myslisz, czy komputer moze zastgpic¢ prawdziwego kolege lub kolezanke?

. Kacik komputerowy: popros rodzicow, by pokazali swdj komputer (zestaw

komputerowy): komputer, monitor, klawiature, myszke, gto$niki, drukarke itp.
Wiesz, ze komputer stuzy nie tylko do grania w gry, zastanow si¢, do czego
jeszcze (praca, rozmowy video, wysytanie wiadomosci, ogladanie ciekawych
programéw przyrodniczych itp.). Wspolnie z rodzicami obejrzyj ciekawy film
edukacyjny znaleziony w internecie.

. Przygotowanie do nauki czytania: korzystajac z liter dostgpnych w Wyprawce,

uktadaj r6zne wyrazy (W nr 45 s. 109-118). Zacznij od kroétkich, potem probuyj
uktada¢ coraz dtuzsze wyrazy, np. ul, but, nora, kamyk. Moze uda Ci si¢ utozy¢
nazwe ktorego$ z poznanych urzadzen elektronicznych.

. Karta pracy: wykonaj zadania ze strony 4 i 5. Pracuj uwaznie, gtos$no czytaj sylaby

i litery. (KP4 s. 4-5, zdjecie)

. Mowa: postuchaj opisu kilku sytuacji i powiedz, co sadzisz o takim zachowaniu.

Podziel si¢ swoimi przemysleniami z rodzicami lub rodzenstwem. Porozmawiajcie
o tych sytuacjach.

I. Dziecko gra na komputerze, przychodzi mama i wola na obiad, dziecko méowi:
Zaraz, 1 dalej gra na komputerze, sytuacja powtarza si¢ kilka razy: nawotuje tata,
brat, dziecko ignoruje prosby i dalej gra.

II. Dziecko gra na komputerze, przychodza koledzy i wszyscy razem wychodza na
podworko, bawig si¢ na powietrzu.

II1. Nauczyciel zadaje dzieciom zadanie: poszukaé informacji o zyciu zab. Dzieci
przychodza do domu, zasiadaja do komputera z mama i szukaja potrzebnych
materialow.

IV. Dziecko gra bardzo dlugo na komputerze, zle si¢ czuje, boli je glowa, oczy.
Idzie z rodzicem do okulisty.

. Dla dziecka zainteresowanego poznawaniem liter — mozna wykona¢ zadania ze s.

82 — litera z, Z (KP4 s. 82)



Uwaga: mozna z dzieckiem okres$li¢ zasady madrego korzystania z komputera. Zapisaé
je na arkuszu szarego papieru, a dziecko dorysuje piktogramy wedtug wtasnego
pomystu.

Przyktadowe zasady:

— Komputer/ Tablet wiacza tylko osoba dorosta.

— Czas poswigcony zabawie przy komputerze wynosi 15 minut.

— Przyjmujemy prawidlowa postawe ciala podczas siedzenia przy komputerze.

— Utrzymujemy odpowiednig odlegto$¢ oczu od monitora.

— Mozemy grac tylko w gry przeznaczone dla dzieci.

— Nie wchodzimy na strony internetowe bez zgody i obecnos$ci rodzicoOw.

— Gdy jest tadna pogoda, wybieramy zabawy na §wiezym powietrzu, a nie na siedzenie
przy komputerze.

1. Mowa: opowiedz o swoim ulubionym programie telewizyjnym.

2. Wiersz: postuchaj wiersza S. Grochowiaka ,, Telewizor”. O czym byt wiersz? Jakich
rad udzielal autor wiersza? Przed czym ostrzegat? Czy wiesz co to jest
wyobraznia?

3. Pantomima: pobawcie si¢ z domownikami w zabawe ,,Jak nie telewizor to co?”.
Jedna osoba wymysla propozycje spedzania wolnego czasu i1 pokazuje ja ruchami,
gestem i mimika, reszta domownikéw odgaduje. W zabawie zamieniacie si¢ rolami,
az kazdy przedstawi swoj sposob spedzania wolnego czasu.

4. Karty pracy: wykonaj zadania na s. 6 i 7. Czytaj wyrazy i zdania na gtos. Dokonaj
oceny swojej pracy, zaznaczajac odpowiednig buzke (KP4 s.6, 7).

5. Cwiczenia oddechowe: poldz na stole piteczke pingpongowa, pidrko lub inny
przedmiot, ktory bedzie si¢ poruszal po dmuchnigciu na niego. Wyznacz start 1
mete. Dmuchaj na przedmiot, zeby doprowadzi¢ go do mety. Cwiczenie powtorz
kilka razy.



Czwartek

. Kodowanie: wez kartke w kratke. Kolorujac kratki, sprobuj stworzy¢ jaki$ obrazek.

Uzywaj r6znych koloréw kredek. Moze to by¢ kwiatek, statek, domek lub co$
innego. Na drugiej kartce mozesz sprobowac¢ odwzorowaé wczesniej stworzony
motyw albo popro$ o to kogo§ z domownikdw.

. Zabawa ruchowa ,,Programujemy roboty”.

Zabawa polega na poruszaniu si¢ ,,pod dyktando”. Ty jeste$ robotem, a mama, tata
lub brat czy siostra Ci¢ programuja, np. Robocie chodz na czworakach. Robocie,
wykonaj 5 podskokow na prawej nodze, 5 podskokow na lewej nodze. Robocie,
zrob 10 przysiadow. Robocie, idz 4 kroki do przodu, skre¢ w lewo, nastepnie w
prawo.

. Karty pracy: wykonaj zadania na s. 8-9, a dla zainteresowanych rowniez zadanie

nas. 90. (KP4s. 819, 90, zdjgcie)

. Technika: wykonaj prace plastyczno-techniczng ,,Telewizor”.

Potrzebne bgda: pudetko tekturowe, papier kolorowy, blok techniczny, klej,
nozyczki, kredki, flamastry.

Etapy wykonywania pracy: 1) oklejenie tekturowego pudetka papierem
kolorowym, 2) wycigcie z kartki ekranu, 3) narysowanie obrazu na ekranie,
4) naklejanie ekranu na sylwetg telewizora, 5) dorysowywanie mazakami
przyciskow do regulowania odbiornika, 6) narysowanie pilota do telewizora
na prostokatnym kartoniku z bloku.

. Cwiczenia ortofoniczne: nasladuj dzwieki wydawane przez urzadzenia: telefon

komorkowy, telewizor, czajnik elektryczny, suszarka do wloséw itp.

. Tworzenie rymow: sprobuj podaé stowo rymujace sie ze stowami: zZyrafa, Zarowka,

zabka, zaglowka, Zotnierz, zubr.

. Wiasny program telewizyjny: zaplanuj prace zwigzane z przygotowaniem

programu telewizyjnego. Wspolnie z rodzicami lub rodzenstwem wymysl temat
programu. Zat6éz studio w swoim pokoju, zaplanuj wystep. Popro$ kogos o
nagranie swojego wystepu. Odtworz nagranie dla najblizszych.

. Zabawy na §wiezym powietrzu: skoki obundz, jak zabki, na wyznaczonej trasie;

skakanie na skakance; rysowanie kredg na chodniku.



Propozycje przygotowata Justyna Wojcik.

Zagadki

Wigcz go, a wnet ci pokaze

Bajki, filmy, mnostwo zdarzen.

Taka jego jest robota —

Bawic¢ cig... gdy masz pilota. (telewizor)

Papierowa, petna wiesci,
Ktorych setki w sobie miesci.
Ma tez wersje w internecie.

O czym mowa? O... (gazecie)

Dzis powszechne urzgdzenia,

Kiedys nie do pomyslenia

Zeby ludzie z wielkiej dali,

Przez cos z sobg rozmawiali. (telefon)

Gra piosenki, czasem gada,

Czasem bajki opowiada.

Mozesz stuchad, gdy ma racje,

Lub po prostu zmieni¢ stacje. (radio)
Gdy to, co masz w komputerze,

Chcesz zobaczy¢ na papierze,

Ona chetnie ci pomoze,

Czarno-biato lub w kolorze. (drukarka)
Tadeusz Baranowski



Moj kolega komputer

Mam komputer supernowy

Z monitorem kolorowym,
Klawiaturg, stacjq dyskow

I malutkq, zwinng myszkq!
MOoj komputer, moj komputer,
On jest super, super, super!
On najlepszym jest kolegq,
Nie potrzeba mi innego!
Och! Ach! Och! Ach!

To najlepszy kumpel w grach!
Nagle! —rety! Co si¢ dzieje!
W komputerze cos szaleje,
Wirus grozny niestychanie
Pozart program, potkngt pamiec!
Wirus popsut mi komputer,
Juz komputer nie jest super!
Ale za to mam dobrego,

Mam kolege prawdziwego!
Och! Ach! Och! Ach!



To najlepszy kumpel w grach!

Stanistaw Karaszewski
Zrédto: http://przedszkolowo.pl/strefa-nauczyciela/wiersze,moj-kolega-komputer,49 (dostep 27 wrzesnia 2018 r.)

Telewizor

Z telewizorem trzeba rozwaznie,

Wybierac to, co naprawde uczy.

Albo to, co smieszy.

Masz bowiem w sobie witasny ekran: wyobraznig,
1 jg to wiasnie uczyn

Czarodziejkq zwykiych rzeczy.

Dzbanek na stole, co swiatlami pryska,

Autobus w deszczu, Isnigcy niby okon,

Smuga, ktorq zwelnia na niebie odrzutowiec...

To sq rowniez filmy, dziwne widowiska,

Naciesz nimi oko,

Innym to opowied:z.

Jedni cig obsmiejq. ,,Sam widziatem... eee tam”,
Inni si¢ zadziwig: ,,On chyba poeta”.
A tys po prostu fajny jest chlopaczek,
Co lubi troche mgdrzej

Niz inni popatrzec.



Stanistaw Grochowiak
Zroédto: Stanistaw Grochowiak, ,, Telewizor”, [w:] tegoz, Biaty bazant, Warszawa 1977.



