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zieciaki

Twoje mocne strony

Tygodniowe propozycje zabaw
i zadan do wykonania w domu
(dla rodzicow)






Dzien
tygodnia

Poniedzialek

Kwiecien, tydzien 2. | Obserwujemy pogode

Propozycje zabaw

Zagadki stuchowe: odgadnij zagadki przeczytane przez mamg lub tatg. Narysuj
rozwigzania zagadek na matych kartkach.

Emocje: bierz do reki kolejno narysowane obrazki, opisz, jakie uczucia wywotuje
w Tobie taka pogoda, z czym Ci si¢ kojarzy, na co masz wtedy ochotg.

Wiersz: postuchaj wiersza B. Formy ,,Kapry$na pogoda” (wiersz ponizej).
Opowiedz rodzicom, o czym byt wiersz. Opisz pogode w poszczegodlnych porach
roku.

4. Karty pracy: wykonaj zadania na s. 74—75. (KP6.3. s. 74—75, zdjecie)

o

Kalendarz pogody: narysuj na duzej kartce tabel¢ (3 kolumny, 5 wierszy; przyktad
ponizej), to bedzie Twoj kalendarz pogody. W pierwszej kolumnie zapisz z pomoca
rodzica daty 1 dni tygodnia, rozpoczynajac od dzi$§ do piatku (5 dni). W Srodkowe;j
kolumnie bedziesz codziennie rysowac symbole pogodowe, odpowiadajace
pogodzie, ktora zaobserwujesz danego dnia przez okno lub podczas spaceru.

W ostatniej kolumnie narysuj buzke odzwierciedlajaca Twoj nastréj danego dnia.
Wypelnij kalendarz pogody na dzis.

Uwagi / komentarze

[hasto: zdjecie sugeruje, ze rodzice
moga udokumentowac prace
dziecka 1 przestac ja
nauczycielowi]



. Mowa: Czy znasz przystowia zwigzane z wiosng? Jesli nie, zapytaj o nie rodzicow.
Sprobuj wyjasni€ ich znaczenie. (W marcu jak w garncu, Kwiecien-plecien bo
przeplata: troche zimy troche lata, Majowa Zofija bzy nam rozwija).

Powtarzaj przystowia raz glo$no, raz cicho, raz na siedzaco, raz na stojaco, raz na
lezaco, raz niskim glosem, raz wysokim gltosem, z podzialem stow na sylaby

1 wyklaskiwaniem sylab. Wymiefn wiosenne miesiace.

. Opowiadanie: postuchaj opowiadania L. Krzemienieckiej ,,O marcu, pannie
Juliannie 1 o ptaszku” (tekst ponizej). Powiedz: Jaka byta pogoda, gdy Julianna
wybrata sie na spacer? Czy jej spacer byt udany? Dlaczego? Co to znaczy
,,ubierac sie na cebulke”?

. Prognoza pogody: obejrzyj prognoze pogody w telewizji lub internecie. Zastanéw
sig, czy jest ona przydatna w codziennym zyciu. Jak mozemy wykorzystac
informacje ustyszane w prognozie pogody? Przygotuj i zaprezentuj rodzicom
wlasng prognoz¢ pogody na kolejny dzien.

. Karta pracy: wykonaj zadania na s. 76—77. (KP6.3 s.76—77, zdjecie)

. Gimnastyka:

— ¢wiczenie migs$ni brzucha: potdz si¢ na plecach, ugnij nogi, stopy oprzyj

o podloge, potdz pitke (lub zwinigty kocyk) na brzuchu w okolicy pepka, unoszac
nogi, przyciskaj mocno pitk¢ udami do brzucha, ¢wiczenie powtorz 10 razy;

— ¢wiczenie migséni stop: rozrzu¢ na podtodze 10 skarpetek, bosymi palcami stop,
na zmian¢ prawej i lewej, podnos$ skarpetki i wrzucaj do koszyka lub miski,

— ¢wiczenie rownowagi: potoz sobie ksigzke na glowie 1 przejdz trzy razy wzdtuz
pokoju tak, aby nie spadta, na zakonczenie wykonaj trzy przysiady, caly czas masz
ksiazke na glowie.

. Kalendarz pogody: pamig¢taj, aby uzupehic, przygotowany wczoraj, kalendarz
pogody.



. Zabawa: wytnij z papieru duza sylwete kropli wody. Zapro$ do zabawy wszystkich
domownikow. Beda Ci jeszcze potrzebne klamerki do bielizny, tyle, ilu bedzie
uczestnikow zabawy. Siadacie na dywanie, przekazujecie sobie kropelke przy
pomocy klamerek. Zadanie mozecie wykonywac przy muzyce, a tempo podawania
dostosowa¢ do rytmu utworu. Po kilku okrazeniach przetézcie klamerki do drugiej
reki 1 kontynuujcie zabawe.

. Mowa: podaj pozytywna i negatywna rolg deszczu. Do czego jest nam potrzebny
deszcz? Jakie mogg by¢ skutki braku deszczu? Porozmawiaj o swoich
spostrzezeniach z rodzicami.

. Czytanie: popro$ kazdego domownika o podanie 5 liter i odszukaj je w dowolnej
ksigzce lub gazecie. Wymysl stowa, ktore rozpoczynaja si¢ tymi literami.

. Karty pracy: wykonaj zadania na s. 78—79. (KP6.3 5.78—79)

. Zabawa taneczna: popro$ rodzicow o wlaczenie melodii filmowej ,,Deszczowa
piosenka” (,,Singing in the Rain”, do znalezienia w internecie ), wez parasolke

i wymysl uktad taneczny do tej melodii.

. Obserwacje przyrodnicze: wybierzcie si¢ na spacer, obserwuj paki na drzewach,
nastuchuj $piewu ptakow. Pamigtaj o uzupetnieniu kalendarza pogody po powrocie.

. Mowa: wybierz ,,w mys$lach” jedng pore roku, glosno powiedz, jaka pogoda jest
charakterystyczna dla tej pory roku tak, zeby mama lub tata odgadli nazwe tej pory
roku. Zamiencie si¢ rolami.

. Plastyka: wykonaj ilustracj¢ do wybranej pory roku. Obrazek mozesz namalowaé
lub wyklei¢ z kolorowego papieru i gazet.

. Puzzle obrazkowe: wykorzystaj wykonany wczesniej obrazek do zrobienia puzzli.
Potnij go na 6 kawalkéw. Wymieszaj, a nastepnie utéz puzzle. Gdy czynnos¢ ta
wyda sie za prosta, mozesz kazdy kawalek przecia¢ jeszcze na po6t i sprobowac
ztozy¢ obrazek z mniejszych czesci.

. Zegar: odszukaj w domu wszystkie zegary (wiszace, stojace, na reke, na
urzadzeniach w pokojach i kuchni). Policz je. Powiedz, ile jest zegarow
wskazowkowych, a ile elektronicznych. Nazwij wszystkie cyfry i liczby na
zegarze. Odczytajcie wspolnie godzing na zegarze wskazéwkowym.

. Karty pracy: wykonaj zadania na stronach 80 i 81. Pracuj uwaznie. (KP6.3 s.



80—81, zdjecie)
. Kalendarz pogody: nie zapomnij o wypehieniu kalendarza pogody.

. Orientacja przestrzenna: narysuj stoneczko i chmurke, wytnij je. Uktadaj wycigte
sylwety zgodnie z instrukcjg: Storice na chmurce. Stonce nad chmurg. Chmurka
przed stoncem. Chmura za stoncem. Stoneczko pod chmurkq. Stoneczko obok
chmurki. Stoneczko z prawej strony, stoneczko z lewej strony.

. Mowa: w rozmowie z rodzicami postarajcie si¢ wymieni¢ pozytywna i negatywna
role stonca.

. Opowiadanie: postuchaj opowiadania J. Martynowskiej ,,Dom pod stoncem” i
odpowiedz na pytania: Kto byt bohaterem opowiadania? Jak czuli si¢ ludzie? Co
zrobito stonce? Dlaczego si¢ pogniewato? Czy ciepto moze dawac tylko stonce?
Czy ludzie rowniez mogq obdarowywac sie cieptem?

. Zabawa: pobaw si¢ z domownikami w ,,Ciepto, zimno”. Jedna osoba chowa
przedmiot, druga stara si¢ go odnalez¢, podazajac za podpowiedziami; gdy jest
daleko od schowanego przedmiotu, styszy: Zimno, mroz, lodowato itp., gdy zbliza
si¢ do przedmiotu, styszy: Cieplo, cieplej, gorgco, upat itp.

. Gimnastyka: wyjdz na §wieze powietrze. Dzisiaj sprawdzisz swoja szybko$¢.
Wyznacz sobie lini¢ startu 1 mety. Popros$ rodzica, by stoperem mierzyt czas
wykonania poszczegdlnych ¢wiczen: bieg, skoki obuno6z, skoki na jednej nodze itp.
Jesli musisz zosta¢ w domu, powtdrz ¢wiczenia z wtorku.

. Kalendarz pogody: wypelnij kalendarz pogody. W jakie dni
prowadzitas/prowadzile§ swoje obserwacje pogodowe? Patrzac na swoj kalendarz
powiedz, jaka byta pogoda przez ostatnie 5 dni. Co zauwazasz? Czy pogoda we
wszystkie dni byla taka sama?

Propozycje przygotowata Justyna Wojcik.



Zagadki

Cieplo z zimnem si¢ zmowito,
srebrne fredzle zawiesilo,
Kiedy ostry mroz przeminie,

w stoncu woda z dachu spiynie.
(sopel)

Co to za ogrodnik?
Konewki nie miewa, a podlewa kwiaty i drzewa.
(deszcz)

Nie wida¢ nic od samego rana,
Ziemia jest jakby mlekiem oblana.
Lecz nie martwice sig, to nie szkodzi,
Bo stonce wroci za kilka godzin.

(mgta)

Gdy wczesnym rankiem na tgce sie znajdziesz,
moze te perly w trawie odnajdziesz.
(rosa)

Pada z gory, z czarnej chmury
nie snieg, nie deszcz,

W stoncu promieniach

w wode sie zmienia.

Co to jest, czy wiesz?

(grad)



Dom pszczot i Ewa, to bedzie...
(ulewa)

Kiedy leci — nic nie gada,
Cicho i ostroznie siada.
Lecz o wiosnie, kiedy znika,
To dopiero szum, muzyka.
($nieg)

Huczy, swiszczy, leci w pole,

Czyni w koto swe swawole,

zrywa ludziom kapelusze

i wykreca parasole.

(wiatr)

Zrédto: J. Stec, ,,Zagadki dla najmtodszych”, M.A.C. S.A. Oficyna Wydawnicza i Fonograficzna, Kielce 1995

Kaprys$na pogoda

Siedzi natura 1 mysli sobie.

Och, ja tu zaraz porzadek zrobie.
Wnhnet pory roku do niej przygnaly
1 r6zne aury zaplanowaty.

Wiasnie jest wiosna, wietrzyk powiewa,
stoneczko coraz mocnej przygrzewa.
Czesto $nieg z deszczem 1 grad popada,
jednak dni cieptych znaczna przewaga.
Lato przychodzi zaraz po wiosnie.
Wszyscy witaja lato rado$nie.

Czysciutkie niebo, upaty duze
zachody stonca 1 grozne burze.



Razem z jesienig ulewne deszcze.

Mgty wczesnym rankiem, przymrozki pierwsze.
Coraz mniej ciepta, smutno, ponuro,

stonce ukryte ciagle za chmura.

A kiedy zima sroga przybedzie,
lekki, puszysty $nieg sypac¢ bedzie.
Siarczyste mrozy, $niezne zamiecie,
beda panowaé wtedy na §wiecie.
Bozena Forma

Dom pod sloficem

Dawno, dawno temu $wiat byt bardzo dobry. Peten radosci, mitosci 1 przyjazni, lecz ludzie zaczeli zapominaé, co to usmiech, dobre stowo,
braterstwo. Patrzyto na ten $wiat stonce: pigkne, zlote i ciepte. Pewnego dnia postanowito ukara¢ ludzi za zto, ktore wyrzadzili sobie nawzajem.
Powiedziato: — Mam was dos$¢, zyjecie dzigki mnie, to ja wam dajg site i che¢ do zycia, lecz wy tego nie wykorzystujecie dobrze. Zgasne wiec. [
tak sie stalo. Na $wiecie zapanowata ciemno$¢. Zli ludzie cieszyli si¢. Radowali si¢, méwiac: — Bardzo dobrze sig stato, po co nam ten maruda.
Zaczeli zy¢ bez stonca, lecz nagle okazato si¢, ze z powierzchni ziemi zniknety rosliny (one nie mogg zy¢ bez stonca), potem zwierzeta (one nie
mogg zy¢ bez ros$lin). Ludzie pozostali sami, gtodni 1 zmarznigci. Cieszyty ich tylko wspomnienia o stoncu, jego cieple i radosci, jaka ze soba
niosto. Znalezli si¢ wsrod ludzi medrey, ktorzy postanowili, ze bedg tacy jak chciato stonce: mili, dobrzy, prawi. A poniewaz nie tylko zto bywa
zarazliwe, ale dobro tez, powoli caty $wiat stawal si¢ dobry. Ludzie zacz¢li mie¢ nadziej¢, znowu zaczeli wierzy¢ w dobro. Stworzyli wielki dom
oparty na wspoétczuciu, mitosci, zaufaniu i braterstwie. Dziwny byt ten dom, bo bez dachu, ktéry chronitby od zimna. Ludzie zacz¢li btagaé
stonce: — Zostan naszym dachem, cieptym i radosnym. I tak si¢ stato. Stonce znowu zaswiecito. Przykryto dom ludzkos$ci goraca, wesolg tarcza
dajaca che¢ do zycia ludziom, ro§linom i zwierzgtom.

Justyna Martynowska

Zrédto: Justyna Martynowska ,,Dom pod stoncem”. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Eodzi, £.6dz 2002

O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku

Zbudzit raz marzec panng Julianng. — Spojrz, jak stoneczko btyszczy poranne! Idzze czym predzej na spacer mity, juz wszystkie panny to
uczynity. Pyta Julianna tuz przed okienkiem. — A jakg marcu, wzig¢ mam sukienke? — Wez te leciutka, t¢ w kwiatki zwiewna, pogoda tadna
bedzie na pewno. I kapelusik ten z rozyczkami. I pantofelki — te z dziureczkami. Biegnie Julisia wesota taka, zdejmuje lekka sukni¢ z wieszaka.
Bierze kapelusz peten rozyczek. Frr... juz wybiegta. Mknie przez uliczke 1 mysli sobie: Pojde w aleje, juz si¢ tam wiosna na drzewach $mieje.



Lecz psotnik marzec panng dogania, chmurami szybko niebo zastania, zerwat si¢ wiatr i deszcz chlusnal z cebra. Panna Julianna narobi krzyku: —
Ej psotny marcu, psotny deszczyku! — Moj kapelusik, on nie na deszcze! I fir... pobiegla przebrac si¢ jeszcze. Wzigta parasol, czapke na stoty. —
Na nic mi teraz marcowe psoty! Lecz marzec psotnik pann¢ dogania. Szepnat cos stonku, bo si¢ wylania i tak przygrzewa, i tak przypieka. Z
panny pot sptywa, panna narzeka: — Ej, nie na stonce grube ubiory. Alez ten marzec do psoty skory! Miesza jak w garncu stonce i deszcze. Pojde
si¢ chyba przebrac raz jeszcze. Zndw si¢ przebrala, biegnie z podworka. Ujrzal jg ptaszek, ten w szarych piorkach, i ¢wierknat gtosno: — Dziwie

si¢ pannie, ze pidérka zmienia tak nieustannie. Ja, kiedy deszczyk mam na ogonku, wysycham sobie w marcowym stonku.
Lucyna Krzemieniecka

Zrbdlo: Lucyna Krzemieniecka, ,,O marcu, pannie Juliannie i o ptaszku”

Data i dzien tygodnia Pogoda Moj nastroj






