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Tygodniowe propozycje zabaw
i zadan do wykonania w domu
(dla rodzicéw)



Kwiecien, tydzien 1. |Wiosna w parku i w ogrodzie!

Dzien tygodnia

Poniedzialek

Propozycje zabaw

1. Cwiczenia: wyobraz sobie ze jeste$ pakiem kwiatu (zréb przysiad, schowaj gtowe w
kolana, rece potdz na gtowie). Wiosenne stonice Ci¢ ogrzewa, a Ty budzisz si¢ do zycia

Uwagi / komentarze

[hasto: zdjecie sugeruje, ze rodzice
moga udokumentowac prace
dziecka i przestac ja
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(otwierasz rece, podnosisz glowe, powoli wstajesz z przysiadu), caty rozkwitasz (poruszasz
rekami nad glowa), wiatr Ci¢ kotysze (kotyszesz si¢ na wszystkie strony, ale nie odrywasz
n6g od podtogi). Cwiczenie wykonaj kilka razy, bardzo doktadnie i powoli.

Wiersz: postuchaj wiersza Jana Brzechwy ,,Przyjscie wiosny”, sprobuj opowiedzie¢
rodzicom, o czym byt ten wiersz.

Karty pracy: odszukaj na ilustracji pojazdy wymienione w wierszu. Wskaz i nazwij
wymienione w wierszu zwierzeta i ptaki. (KP3 s. 66—67)

Wyprawka: z figur geometrycznych ut6z kwiat, motyla, stonce lub ptaka. Policz, ile i
jakich klockow jest w kompozycji. Mozesz bawi¢ si¢ w uktadanie obrazkow z figur
wielokrotnie. (W nr 9, s. 191 21)

Wiersz: przypomnij sobie tre$§¢ wiersza o wiosnie stuchanego wczoraj. Wymien nazwy
pojazdow wystepujacych w wierszu. Podziel ich nazwy na sylaby, zréb tyle podskokow, ile
sylab ma nazwa pojazdu. Podobnie mozecie si¢ bawi¢, nazywajac inne przedmioty z
otoczenia.

Przygotowanie do czytania: otworz ,,Karty pracy” na stronie 68 i sprobuj przeczyta¢ wyraz
W gornym, prawym rogu strony. Jaka litera rozpoczyna si¢ ten wyraz? Powiedz gltosno inne
stowa rozpoczynajace si¢ gloska ,,h”. Wez dowolng ksiazke lub gazete i wyszukaj

w tekstach litery ,,h” i ,,H”.

Karty pracy: wykonaj zadania na s. 68 1 69. (KP3 s. 68—69, zdjecie)

Wyprawka: ,,Wiosenne kwiaty” — praca plastyczno-techniczna (W nr 37, s. 89).

Potrzebne beda: kubeczki po serkach lub jogurtach, zielone stomki, zielony papier z
konturami li$ci, plastelina, paczka ziela angielskiego oraz nozyczki. Stworz przestrzenna
forme kwiatow wedtug obrazkowej instrukcji w Wyprawce.

Obserwacje przyrodnicze: wyjdz z rodzicami na spacer lub sam na swoje podworko; jesli
masz lupe, wez ze soba. Obserwuj z bliska elementy przyrody, ktore Cie zaciekawity.
Moze uda Ci si¢ wypatrze¢ pierwsze oznaki wiosny? Zapamietaj je.

Origami: biedronka — przygotuj 3 duze kotka (Srednica 15 cm) — 2 czerwone i 1 czarne,
kilka matych czarnych kotek ($rednica kotko 2 cm.) oraz 1 czarny prostokat (20cmx10cm).
Przyklej duze czarne kotko na prostokat, zeby jego potowa wystawala poza prostokat (to
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Czwartek

glowa biedronki), nastepnie zt6z czerwone kotka na pot i réwniez przyklej je na
prostokacie, tak aby stykaty sie¢ ztozonymi brzegami i zachodzity troche na gltowke
biedronki (to skrzydta biedronki). Mate czarne kropki przyklej na ruchomych
skrzydetkach. Biedronka gotowa.

Rozmowa o rozpoczynajacej si¢ wiosnie, jej oznakach w otoczeniu, o tym, co udato si¢
zaobserwowac podczas spacerow, oraz o tym, jak ludzie przygotowuja si¢ do wiosny.
Czytanie: dziecko nazywa przedmioty i rosliny przedstawiane na rysunkach pod tekstem.
Wyjasnia ich funkcje lub przeznaczenie. Nastepnie podejmuje probe przeczytania tekstu
i koloruje te obrazki, ktorych nazwy wystapity w tekscie. (KP3 s. 70)

Matematyczne tamigtéwki — wytyczanie trasy przez tabele wedlug wskazanego
rytmicznego uktadu elementow; przyklejanie w stawach zab, przestrzegajac zasady: co
najmniej jedna w stawie, dorysowywanie muszek tak, aby kazda zabka miata co najmniej
po dwie. Na koniec przelicza, ile razem muszek fruwa nad zabkami. (KP3 s.71)
Gimnastyka: wez kij od szczotki, spaceruj po pokoju, na sygnat: Pada deszcz! — podnies
kij nad gltowe, nasladujac trzymanie parasolki, z parasolem nad gtowa spaceruj na palcach,
powtarzajac rytmicznie ,,Kap, kap, kap...”. Powtorz zabawe kilka razy.

Mowa: wiosenne kwiaty. Podaj nazwy kwiatow rozpoczynajacych si¢ dang litera: ,,s” jak
... (sasanka), ,,p” jak... (przebisnieg), ,,h” jak... (hiacynt), ,,b” jak...(bratek), ,.k” jak...
(konwalia). Powtarzajcie kilka razy nazwy wiosennych kwiatow, wystuchujac jaka gloska

jest na koncu; mozna podzieli¢ nazwy na sylaby i gloski.

Plastyka: ,,Konwaliowy bukiecik” — kolejne etapy wykonania pracy:

— malowanie tacki niebieskim kolorem — tlo obrazka;

— pomalowanie potéwek makaronu w ksztalcie kokardek biata farba;

— w czasie schnigcia pomalowanych elementow rysowanie dtugich lisci konwaliowych i
todyzki na zielonym papierze (mozna skorzystac z szablonu do obrysowania);

— wycinanie lisci i todyzek po narysowanym konturze;

— przyklejanie todyzek do tacki i dwadch lisci po obu stronach todyzki;

— uktadanie kielichow konwalii z makaronu wzdtuz todyzki i przyklejanie wikolem;

— pozostawienie prac na stolikach, aby klej dobrze zwigzatl i wysecht.
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/konwalie-kreatywnie.html

Matematyka: wykonaj zadania w ,,Kartach pracy”, rozwiaz dziatania matematyczne -
dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. (KP3 s. 72—73, zdjecie)


https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/konwalie-kreatywnie.html

4. Gimnastyka: wyznacz na podtodze lini¢ startu i mety, rywalizuj z rodzicami w wys$cigach:
— wyscig nr 1: toczenie pitki po poditodze,
— wyscig nr 2: przechodzenie stopa za stopa,
— wyscig nr 3: skoki na jednej nodze. Dla utrudnienia mozecie ustawi¢ slalom
np. z zabawek.

1. Zaktadanie hodowli: zat6z z pomoca rodzicéw hodowle rzezuchy.

Beda potrzebne: nasiona rzezuchy, stoiczki, papierowe reczniki, plastikowe talerzyki,
woda. Zalej w stoiczku nasiona rzezuchy na kilka minut woda, aby napeczniaty, wyt6z
talerzyk kilkoma warstwami recznika papierowego i zwilz je woda, tyzka naktadaj na nie
napeczniale nasiona rzezuchy. Pielegnuj i obserwuj swoja hodowle. Pamigtaj, ze rzezucha
jest bardzo zdrowa, gdy urosnie, mozesz dodac ja do wiosennych kanapek.

Mowa: naucz si¢ na pami¢¢ wiersza J. Brzechwy ,,Przyj$cie wiosny”.

Plastyka: wykonaj portret Pani Wiosny dowolna technika plastyczna.

Zabawy na dworze: wybierz si¢ z rodzicami na przejazdzke na hulajnodze lub
zorganizujcie zawody np. jazda na czas, jazda po wyznaczonym torze, jazda slalomem.
Propozycje przygotowata Justyna Wojcik.
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