1. Bizuteria z makaronu

To doskonaty trening matej motoryki. Wystarczy przygotowac sznurek i makaron z duzymi
oczkami, na przyktad penne. Zadaniem dziecka bedzie przewlekanie makaronu przez sznurek
i robienie z tego przerdznych wisiorkdw, naszyjnikow, bransoletek i wszystkiego innego, co
podpowie wyobraznia.

2. Domowe masy plastyczne

Maluchy uwielbiajg lepi¢ z przerdznych mas typu ciastolina, piankolina, plastelina. Jesli
akurat nie macie ich w domu, nic nie szkodzi. W bardzo prosty sposob zrobicie je
samodzielnie z produktow, ktére macie... w kuchni! Zabawa domowg ciastoling to ogromna
frajda. Sprébujcie, a sami si¢ przekonacie.

3. Piasek kinetyczny DIY

Przepis na piasek kinetyczny jest niezwykle prosty. Wystarczy potaczy¢ ze soba kilka
sktadnikow, takich jak maka ziemniaczana, ptyn do naczyn, woda i zwykly piasek, by
stworzy¢ dziecku wyjatkows, domowg piaskownice. Piasek Kinetyczny ma $wietne
wiasciwosci, dzigki czemu zabawa nim jest nawet lepsza, niz ta tradycyjnym piaskiem.

4. Pacynki ze skarpetek

W wersji minimalistycznej 1 na szybko mozecie po prostu zatozy¢ z dzieckiem skarpetki na
rece, zgiad je w taki sposob, zeby miedzy kciukiem a palcem wskazujagcym powstaly "usta" i
odgrywac rozne scenki. Jesli macie wigcej czasu, najpierw odpowiednio udekorujcie
skarpetki, doszywajac im oczy z guzikow, wlosy z wloczki albo w dowolny inny sposob.
Robienie pacynek jets rownie zajmujace, jak sama zabawa nimi.

5. Malowanie na ,,szkle”

Prawdziwe malowanie na szkle wymaga od nas nieco wigkszych przygotowan. W wersji dla
trzylatkow warto nieco zmodyfikowa¢ zabawe. Wystarczy rozciagnaé na szybie okiennej
folie spozywczg 1 nastepnie malowac po niej zwyktymi farbami plakatowymi. Jeszcze tego
nie probowali$cie? Koniecznie to zmiencie!

6. Wlasnore¢cznie robione instrumenty

Pudetko po kawie zbozowej, gumka recepturka i kartka z bloku technicznego wystarcza, by
zrobi¢ samodzielnie bebenek, a butelka wypetniona grochem moze stuzy¢ za grzechotke.
Kiedy juz wasze instrumenty beda gotowe, wiaczcie ulubione dziecigce hity 1 muzykujcie.
Muzyka ma ogromny wptyw na rozwo¢j dziecka, wigc warto proponowac trzylatkowi zabawy
muzyczne jak najczescie;.

7. Kregle z plastikowych kubeczkow

Jesli masz w domu trzylatka, z pewnos$cig masz tez plastikowe kubeczki, 1 to w nadmiarze.
Mozesz dzigki temu zagraé z dzieckiem w kregle. Przygotuj mala pileczke, pokaz malcowi,
jak ustawi¢ kubeczki 1 rozegrajcie parti¢ w kregle. Zamiast kubeczkéw mozecie tez
wykorzysta¢ np. zabawkowe figurki.
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8. Kulodrom z rolek po papierze toaletowym

Zbierz jak najwigcej rolek po zuzytym papierze toaletowym i zréb kulodrom, dziecko na
pewno bedzie zachwycone. Trzylatki uwielbiajg zabawy, gdzie co§ znika, a potem si¢
pojawia. Przerzucanie kuleczki przez labirynt kulodromu moze by¢ fascynujaca zabawa,
zajmujaca malca na dtugo. Wazne, by kulodrom byt naprawd¢ zakrecony, a jednoczesnie nie
byto w nim miejsc, gdzie kuleczka bedzie si¢ blokowac.

9.,,Co nie pasuje?”

Ustaw w rzedzie kilka przedmiotow, wszystkie z jednej kategorii i1 jeden z innej. Pytaj
dziecko, co tu nie pasuje i dlaczego. Moze to by¢ np. pie¢ samochodzikoéw i jedna figurka
zwierzatka (nie pasuje zwierzatko). Albo cztery rézne rzeczy, ale w kolorze niebieskim, a
jedng w kolorze zottym. Kombinacji moze by¢ wiele. Pamig¢taj jednak, zeby dostosowaé
poziom trudnos$ci do mozliwosci trzylatka. Niech to nie b¢dg zbyt abstrakcyjne lub
zawoalowane uktady, w ktérych na pierwszy rzut oka nic nie pasuje albo wregcz przeciwnie,
wszystko wydaje si¢ pasowac.

10. ,,Co si¢ zmienilo?”

To zabawa dla trzylatka, ktéra moze by¢ kontynuacja poprzedniej, gdy tamta juz si¢ znudzi.
Uloz kilka réznych przedmiotow w jednej linii, pozwol przyjrzeé si¢ dziecku, jak to wyglada,
a nastepnie popro$, by zamkneto oczy. W tym czasie przestaw miejscami dwa przedmioty.
Niech malec zgadnie, co nie lezy tam, gdzie wcze$niej. Dzigki tej zabawie trzylatek uczy si¢
spostrzegawczosci 1 logicznego myslenia.

11. Pieczatki z ziemniaka

Pamigtacie, jak sami robilicie je na zajecia z plastyki? OczywiScie trzyletnie dziecko samo
nie wytnie wzoru na ziemniaku, ale kiedy juz ty to zrobisz, moze cieszy¢ si¢ zabawg w
pieczetowanie kartek. Tuszem do pieczatki moze by¢ farba plakatowa. Wystarczy pomalowad
nig ziemniaka za pomocg pedzelka i1 odciska¢ wzory na papierze.

12. Baza/domek z koca

Na koniec zabawa, ktorg kazdy z nas zna ze swojego dziecinstwa, a o ktorej teraz si¢
zapomina, bo w wielu domach znajdujg si¢ pigkne, profesjonalne namioty tipi, w ktorych
dzieci mogg si¢ chowac, bawigc si¢ w co tylko zechcg. Ale taki samodzielnie wykonany
domek to co$ zupelnie innego. Skrywa on w sobie pewna tajemniczo$¢, ekscytacje 1 wyzwala
w dzieciach ogromne poklady kreatywnosci. Jesli pamigtacie swoje bazy i domki z kocow,
ktoére rodzice robili wam w dziecinstwie, to wiecie, 0 czym mowie.

Powyzsze 12 pomystow na zabawe dla trzylatka to dowdd na to, ze do wySmienitej zabawy w
domu naprawde nie trzeba wiele. Wystarczy odrobina zaangazowania 1 kreatywnosci, by
stworzy¢ dziecku mozliwo$¢ do spedzania czasu o wiele bardziej tworczo, niz ogladajac
kolejna bajke.



