TEMATYKA TYGODNIA — ,,Co stycha¢, Pani Wiosno?”

Propozycje zabaw i prac z dzie¢mi

1. ,,Dzien wiosny” - sluchanie wiersza czytanego przez rodzica, rozmowa na temat
wiersza oraz ilustracji, wskazywanie 1 nazywanie zwiastunow wiosny

Dzien Wiosny

Koniec zimy — nic mitego:
btoto, chlapa na catego,

niebo ciggle zachmurzone,
dzieci w domach zasmucone.
Tak wyglgda swiat bez wiosny
— widok przykry i Zatlosny.
Lecz na szczescie lada moment
wszystko zrobi sig zielone!

W mgnieniu oka zniknie szary
— zobaczycie, co to czary!
Wiosna tysigc ma kolorow

jest mistrzyniq pieknych wzorow.

A do tego dobrg wrozkg.

Zaraz szepnie wam na uszko:

— Czas na spacer, drogie dzieci.

Chodzcie, stonce mocno swieci!

Zabawimy sie w badaczy.

Chyba wiecie co to znaczy?
Poszukamy wiosny w trawie,
tataraku w lesnym stawie

i biedronek, i slimakow,
wszystkich innych wiosny znakow.
Czas zapomniec, co to zima.
lak przygoda sie zaczyna.



Obejrzyj film na youtube:
»Jakie zwierzeta budzj sie z zimowego snu?” https://youtu.be/o2p_gtlplQY

EduKredka — ,,0znaki wiosny” https://youtu.be/n48RQ40pHZA

2. Zabawa ruchowa ,Stonko swieci, deszczyk pada”
Rodzic ustala z dzieckiem zasady zabawy: na hasto: Sfonko swieci! dziecko


https://youtu.be/o2p_gtlp1QY
https://youtu.be/n48RQ4OpHZA

chodzi, podskakuje, biega po pokoju. Na hasto: Deszczyk pada! dziecko chowa
sie w wybranym przez rodzica miejscu, np.: pod sciang, przy drzwiach, obok
okna. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

3. Zabawa ruchowa z krgzeniem rgk ,Wiosenna gimnastyka”

Dziecko wykonuje wyprostowanymi rekami obszerne krazenia. Krgzenia rak
moga by¢:

—wolne lub szybkie,

— symetryczne lub asymetryczne,

—w przod lub w tyt.

W czasie krgzenia dziecko nasladuje wiejgcy wiatr, szumigc szszsz...: gtosno,
cicho, wolno, szybko itp.

4. Zabawa ruchowa z elementami rGwnowagi ,,Podlewamy kwiaty”

Dziecko — ,kwiat” siedzi w siadzie skrzyznym z tutowiem pochylonym do przodu i
dtonmi opartymi o podtoge. Rodzic jest ,, ogrodnikiem z konewk3”, , Kwiatek”
dotkniety delikatnie konewkg w ramie ros$nie, powoli prostujgc tutow i
wyciggajac rece jak najwyzej w gore, az w koncu staje na palcach i prébuje jak
najdtuzej utrzymac rownowage.

. Zabawa ruchowa ,Bocian”

Na hasto ,bocian” dziecko podnosi jedng noge zgieta w kolanie i stara sie
utrzymac jak najdtuzej rownowage. Rodzic moze gtosno liczyé, mierzgc w ten
Sposob czas.

. Zabawa usprawniajgca aparat artykulacyjny - ,,Poszukiwanie wiosny”

Dziecko siedzi przed lustrem lub trzyma w rece mate lusterko. Rodzic opowiada
historyjke, demonstrujgc zawarte w niej éwiczenia. Dziecko powtarza ¢wiczenia.
Zblizata sie wiosna. Jezyczek poszedt na tgke (dziecko odbijaj czubek jezyka za
gérnymi zebami, przy szeroko otwartych ustach). Usfyszat spiew ptakow
(nasladuje $piew ptakdéw, np.: ¢wir-¢wir, pi-pi, tru-lu-lu), zobaczyt bociana z
dtugim, czerwonym dziobem ($cigga wargi w dzidbek), oraz skaczqcqg matq,
zielong Zabke (dotyka czubkiem jezyka gérnych, nastepnie dolnych zebéw, przy
szeroko otwartych ustach). Byfo bardzo przyjemnie. Swiecito storice, wiat lekki
wietrzyk (wykonuje krétki wdech nosem i dtugi wydech ustami). Jezyczek byt



zadowolony ze swojego spaceru, wracajgc do domu usmiechat sie radosnie
(rozcigga wargi w szerokim usmiechu).

7. ,,Czy to wiosna?” — zabawa dydaktyczna.
Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic wypowiada kolejne zdania. Zadaniem dziecka
jest uniesienie reki w gore, gdy ustyszy zdanie pasujgce do wiosny. Przyktadowe
zdania:
» Wszedzie jest btoto i chlapa.
« Storice coraz mocniej swieci, stychac spiew ptakow.
» Bocian rozgoscit sie w gnieZdzie.
« Wieje mrozny wiatr i sypie Snieg.
» Dzieci lepig batwana.
» Na drzewach pojawity sie zielone pgczki.
« W ogrodzie zakwitty pierwsze kwiaty.
8. ,Swieci na niebie” — rozwiazywanie zagadki, rysowanie storca.
Rodzic czyta zagadke:
W lato pieknie cie opali,
W zime trzyma sie w oddali,
Mieszka w niebie, jest gorgce,
Kazde dziecko lubi...(storice)

9. Wachamy kwiaty — zabawa dydaktyczna.

Rodzic prezentuje, nazywa oraz omawia wyglad wiosennych kwiatdéw, np.:
przebisniegéw, krokuséw, pierwiosnkdw, tulipanéw, zonkili, fiotkéw, kaczericow.
Wskazuje kwiaty, ktére sg w Polsce pod ochrong: przebisnieg, krokus,
pierwiosnek. Nastepnie rodzic méwi: Wgchamy... i podaje nazwe kwiatu,
dziecko wskazuje odpowiednie zdjecie i udaje wachanie.

PRZEBISNIEG KROKUS



10.

11.

12.

PIERWIOSNEK | TULIPAN

ZONKIL | FIOLEK

Jak wygladaja rosliny? — zabawa dydaktyczna.

Rodzic pokazuje dziecku rézne rosliny doniczkowe. Dziecko oglada rosliny,
porownuje, delikatnie dotyka, wacha. Dzieli sie swoimi spostrzezeniami. Rodzic
wyjasnia, z jakich czesci sktadajg sie rosliny: kwiat, todyga, lis¢ i korzenie. Dziecko
ostroznie wskazuja te elementy na zywych okazach. Nastepnie dziecko wspdlnie
z rodzicem ustala, czego rosliny potrzebujg do zycia — regularnego podlewania,
dostepu do Swiatta, odpowiedniej temperatury i wilgotnosci.

Co z tego wyrosnie? — sadzenie roslin.

Rodzic razem z dzieckiem sadzi rosliny w doniczce np. nasiona, cebulki. Dziecko
wybiera nasiona lub cebulki, np.: zboza, fasole, rzezuche koper, hiacynt, tulipan,
cebule. Nastepnie rodzic pokazuje jak nalezy sia

lub sadzié rosliny. Potem dziecko samodzielnie wypetnia doniczke ziemig, sieje
lub sadzi wybrane wczesniej rosliny, podlewa je i odstawia na parapet. Przez
najblizsze dni pielegnuje swoje rosliny oraz obserwuje ich wzrost, dzieli sie
spostrzezeniami.



13. Ptatki kwiatow — zabawa doskonalgca umiejetnosé liczenia.
Dzieci siedzg w kole. Na srodku kota nauczyciel umieszcza papierowe koto lub
obrecz — ,,srodek kwiatu”. Chetne dzieci rzucajg kostka, samodzielnie lub z
pomocg nauczyciela, przeliczajg kropki. Nastepnie doktadaja tyle ,ptatkéw”
(papierowych lub drewnianych két), ile wskazata kostka.
Srodki dydaktyczne: papierowe lub drewniane kota, obrecz, duza kostka

14. Kle, kle, kle — zabawa ruchowa potgczona z nauka wiersza. Dziecko nasladuje
bociana chodzgcego po fgce — maszeruje i unosi wysoko kolana. Réwnoczes$nie
probuje razem z rodzicem recytowad wiersz:

Kle —kle - kle, kle — kle - kle,

co ten glodny bociek je?

Kle — kle, kle — kle, je owady,

mate ssaki, ptazy, gady.

15. Kolorowa historia — zabawa plastyczna.

Rodzic opowiada historyjke, dziecko uzywa kolorow, o ktérych styszy.

» Niebieski szuka przyjaciela”

Byt sobie raz maly, okrggly Niebieski. (na duzej kartce papieru malujemy okragly,
niebieski krag) Byt on zupelnie sam i czul sie samotny. Dlatego postanowit poszukac
przyjaciela, ktory wyglgdatby inaczej niz on. W tym celu pobiegt w daleki swiat.
(malujemy kilka niebieskich punktow) W pewnym momencie Niebieski zobaczyt z

daleka cos okrgglego — jasnego . Nigdy nie widzial czegos rownie pigknego.
(na srodku papieru malujemy krag) Z radosci Niebieski podbiegt szybko do
(do kotka domalowujemy niebieski) Zapytat . — Chcesz,

zebysmy zostali przyjaciotmi? Ty wyglgdasz tak picknie, a ja jestem taki samotny.

zawolal: — Tak, z najwiekszq przyjemnoscig! Obaj objeci sie mocno. I co sie
stato? Nagle kolory zmienily sie. Na miejscu, w ktorym kolory sie objely, Isnit
Zielony (...) (niebieskie 1 kotko malujemy, tak aby zachodzity na siebie — w
srodku farby si¢ mieszajq)

16. ,,Bocian na tace” — praca plastyczna.
Dziecko bierze ptatki kosmetyczne przykleja je na srodku kartki tworzac tutéow
bociana i gtowe. Dokleja wyciete przez rodzica elementy z papieru: szyje, oczy,
dzidb, nogi, czarne skrzydto. Nastepnie wycina paski z zielonej kartki papieru,
przykleja je na dole kartki, tworzgc trawe. Potrzebne bed3: kartka, nozyczki,
biate ptatki kosmetyczne, wyciete z papieru elementy bociana: szyja, oko, dziéb,
nogi, czarne skrzydto, zielona kartka bloku rysunkowego, klej.



17.,,2abki do domu” — zabawa ruchowa z elementami rzutu.
Rodzic umieszcza w pokoju lub na placu zabaw — kosz, pojemnik (domek dla
zab). Dziecko z okreslonego miejsca probuje trafi¢ woreczkiem (zabkg) do kosza,

pojemnika (do domu). Zabawe powtarzamy kilka razy, za kazdym razem
zwiekszajgc odlegtos¢ kosza.

18. Kolorowanka ,,Motyl” — pokoloruj motyla.



19. Te dwa obrazki réznig sie piecioma szczegétami. Odszukaj je.



Polecenie: Te dwa obrazki r6znig sie piecioma szczegodtami. Odszukaj je i otocz petlg na drugim obrazku.

stanowi integraina, zajec z numeru 2.197 luty 2018 miesiecznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA ~ materialy na marzec.
Rysunki i zdjgcia chronione sa prawami autorskimi — kopiowani 2, dystrybucja w internecie lub winnych celach niz jest ni

W BOCIANIM GNIEZDZIE — ,Wiosenne drzewa”

20. ,Liczymy owady” — zabawa matematyczna

Policz ile jest owaddw na obrazku i potgcz z odpowiednig liczbe oczek






	EduKredka – „Oznaki wiosny”  https://youtu.be/n48RQ4OpHZA

