Dzien dobry! Zapraszamy wszystkie
Zabki do aktywnos$ci poswu;tach

Rozruszajcie swoje cialo, podczas zabawy muzyczno-ruchowej
»Wiosenne porzadki”

https://www.voutube.com/watch?v=B4imkwQNsX8

Wiosng porzadki robi wiewiorka - obserwuj wiewio6rki

A w gniazdach ptaszki sprzataja piorka - machaj rekami

I w moim domku czysto by¢ musi — domek pokaz nad glowa

A sio zarazki, asio wirusy!!! — odgon zarazki 2 razy!

Ref: Ja krasnalek hopla hopla — pokaz czapke krasnala i podskocz 2 razy
Na wiosne w swoim domku sprzatam — gest sprzatania

I wirusom mowie stop — skrzyzuj rece w gesScie stop

Niech ida sobie stad — tupnij noga i odgon wirusy

Dzi$ poznajemy litere ,j, J”. Zobaczcie jak sie ja zapisuje:
https://www.youtube.com/watch?v=-Y6AQoX2fIA

Wymiencie jak najwiecej przedmiotow rozpoczynajacych sie na litere ,,j” np. jajko,
jogurt, jagody, jamnik ... - podzielcie je na sylaby i na gloski.

Napiszcie litere ,,j, J” palcem w powietrzu, na podlodze, na dywanie, na plecach mamy
lub taty. Ulozcie litere z guzikow, pompondw, nitki lub innych dostepnych dla Was
materialow.

Karty pracy — cz.3, str. 64 oraz str. 46-47

Posluchajcie uwaznie piosenki ,,Znéw przyszla wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=iN6YfhyeZhs
Sprobujcie opowiedzieé, o czym jest ten utwor muzyczny. Sprobujcie zaspiewac 1
zwrotke i refren piosenki.
1. Co sie dzieje, Swiat sie Smieje
wstalo cieple slonce,
na polanie w ciemnym lesie
stychac jaki$ koncert.
Wszedzie w kolo jest wesolo,
Mis$ i wilk $piewaja


https://www.youtube.com/watch?v=B4jmkwQNsX8
https://www.youtube.com/watch?v=iN6YfhyeZhs
https://www.youtube.com/watch?v=-Y6AQoX2fIA

bo z daleka przybyt goéé
wszyscy go witaja.
Ref. Znéw przyszla wiosna i skacze po drzewach
rozwija kwiaty i budzi nas,
to mala wiosna z ptakami dzi$ Spiewa
tecza maluje Swiat.
2. Po cichutku, po kryjomu
przyszla do nas wiosna
na paluszkach, niczym wrézka
piekna i radosna.
Zaprosila do zabawy
Dzieci male duze
biegna wszystkie na polane
aby Spiewac w chorze.

Jesli macie ochote podzieli¢ sie z nami informacjami na temat tego jak spedziliScie
Swiateczny czas to zapraszamy do kontaktu mailowego pmimotylki@wp.pl

Duzi i mali obroncy przyrody

o

Na poczatek mamy dla Was bajke, ktora wprowadzi nas w tematyke zajec¢. Przed
obejrzeniem bajki edukacyjnej prosze o zrobienie trzech przysiadow, pieciu
podskokdéw i 5 pajacykow.

Prosze obejrzyjcie bajke z ktorej dowiecie sie jak wazna jest segregacja $mieci.
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vooiD2k

Prosze o przeczytanie dziecku wiersza N. Usenko ,,Potwor ekologiczny”
Raz potwor na $émietniku zyt,
wybredny niestychanie.

Od wschodu stonica
az po zmrok
wcigz chrupat Smiecie niczym smok —
na podwieczorek, obiad, lunch*,
kolacje i $niadanie...

Miat §liczny przéd i cudny tyl,

i uszy miat futrzane.

By wszedzie porzadeczek byl,


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
mailto:pm1motylki@wp.pl

pochlanial $§miecie z calych sil,
lecz tylko... sortowane!
Zapamietacie?

Jak to szlo?...
Oddzielnie PLASTIK, PAPIER, SZKL.O,
OBIERKI i OGRYZKI.

By nam oczysci¢ Slicznie $wiat,
potworek wstretne $miecie jad}
bez tyzki i bez miski!
Wiec skoro juz sie znalaz} kto§,
kto nasze brudy zjada,
chyba zgodzicie sie — no nie? —
ze warto posortowac je,
bo wymieszanych dan na stot
PODAWAC NIE WYPADA!

Porozmawiajcie z dzieckiem na temat wiersza. Zapytajcie: jak wygladal smok? Co
lubit jes¢? Co to jest ekologia?

Sprobujcie stworzy¢ potwora ekologicznego z roznych materialdbw dostepnych w
domu: rolki po papierze, plastikowe butelki, kartony itp. Jesli nie uda sie tego zrobié
to niech dziecko narysuje swojego wyobrazonego potwora ekologicznego.

Karta pracy — cz.3, str. 41-45

Kodeks Obroncy Przyrody

Postischaj wiariza. Co mbwia » dzls

T

Wiersz pt. ,,Straznicy Przyrody” - A. Widzowska — Rodzice przeczytajcie dzieciom
wierszyk. O czym moéwig w tym utworze zwierzeta? Zastandwecie si¢ czy zwierzeta cieszg si¢
na wszystkich ,,gosci” w lesie?
— Kuku, kuku!- - echo niesie.
To kukulke stycha¢ w lesie.
- Kuku, czekam! Kuku, dzieci!



Czy sprzatniecie swoje Smieci?
Placzg sarny i jezyKki:
- Ach! Zamienia las w Smietniki!
Rudy lisek wyszed} z norki.
- Dzieci to sa madre stworki.
O! Zbieraja juz butelki, i zakretki i papierki.
Wiedza, ze ze szKielka w lesie, straszny pozar si¢ rozniesie!
Hyc! Wyskoczyl zajac Kicek.
- Chcecie pozna¢ tajemnice?
Kazdy maluch las szanuje i porzadku w nim pilnuje.
Wie, ze drzewo i roslina oczyszczaja dym z komina.
- Prawda — szepngl wilczek mlody
- Dzieci bronig swej przyrody.
Nikt nie goni nas z patykiem i nie ploszy zwierzat krzykiem.
Po mrowiskach tez nie skacza
Przeciez wtedy mrowki placzg!
Odezwala si¢ sarenka:
- Pami¢taja o ziarenkach, w zimie dokarmiajg ptaki.
Lubig nas te przedszkolaki!
Cieszmy si¢ wiec do rozpuku i Spiewajmy: kuku, kuku!

Zabawa pt.: ,,Podaj dalej” - a teraz pobawcie si¢ razem z dzieckiem.
Usiadzcie na podlodze, dziecko chwyta stopami przedmiot siedzac i nie pomagajac
sobie rekami, podaje go nastepnej osobie (rodzenstwu, mamie, tacie), ktéra rowniez
musi go chwyci¢ stopami. Przedmiot nie powinien upa$¢ na ziemie. Zabawe mozna
przeprowadzi¢ z golymi stopami - wtedy jest latwiejsza i dodatkowo pojawiaja sie
wrazenia dotykowe. Koniecznie pobawcie sie razem z dzie¢mi - czy to zadanie jest
latwe? Powodzenia!
Quiz ekologiczny pt.: ,,Przedszkolak w lesie” — Rodzic czyta kolejne zdania podane ponizej
(mile widziane takze pytania przygotowane przez Was Rodzice), a dziecko ocenia czy zdanie
jest prawdziwe czy falszywe — pokazuje obrazek z usmiechni¢ty buzia (prawda) lub ze
smutng buzig (fafsz). Za kazda poprawng odpowiedz otrzymuje jeden punkt (np. klocek,
koralik...itp.). po zakonczeniu zadania wspdlnie liczymy punkty. Rodzice nie zapomnijcie
pochwali¢ swojej pociechy! A moze przygotujcie medal, czy inng nagrode.
Przykladowe zdania:

- W lesie wolno krzyczeé.

- W lesie moZna rysowac po drzewach.

- W lesie mozna obserwowaé przyrode.

- W lesie tamiemy galezie, jest ich przecie? duZo.

- Las to dom dla wielu zwierzgt.

- Osoba, ktora pilnuje lasu i jego mieszkancow to lesnicgy.



»W parku i ogrodzie” — opowiedz co sie dzieje wiosng w parku i
ogrodzie. Jak przyroda budzi sie do zycia? Co robia ludzie w parku, a co
robig w ogrodzie?

Karta pracy — cz. 3, str. 48-49.

Pokoloruj obrazki









